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INTRODUCAO: A doencas cardiovasculares, que incluem as sindromes coronarianas, comp&em a principal causa de
morbidade e mortalidade no Brasil representando cerca de 300 mil a 400 mil casos anuais de infarto. O Infarto Agudo
do Miocéardio (IAM) é especialmente preocupante, pois envolve a morte de tecido do musculo cardiaco, causando
vérias repercussées hemodinamicas levando a morte em muitos casos. No entanto, as chances de sobrevida
aumentam significativamente quando hd um atendimento especializado para avaliacdo do quadro e a instalacdo de um
tratamento precoce. Nesse contexto, entra a atuagdo da enfermagem, cujo instrumento de trabalho é o cuidar,
sendo essencial no tratamento e recuperacdo desses pacientes.. OBJETIVOS: Descrever a importancia da assisténcia
de enfermagem diante de um paciente com Infarto agudo do miocardio destacando a priorizacdo da intervencao
precoce para o aumento da sobrevida. RELATO DE CASO: J.S.L., 71 anos, sexo masculino, aposentado, natural de
Pirpirituba/PB com antecedentes pessoais de Hipertensao e Diabetes, deu entrada na UPA Oceania no dia 09 de abril
de 2014 com queixa de dor precordial irradiando para a regiao cervical iniciada subitamente. O mesmo encontrando-
se consciente, orientado, hipotenso, eupneico com respiracdo e diurese esponténea, sudoreico, pele fria e Umida,
deambulando com apoio. Apresenta os seguintes sinais vitais: Pressao arterial: 166x 88 mmHg, FR: 20 irpm, FC: 53
bpm e glicemia: 296 mg/dl. Com a hipdtese diagnéstica de sindrome coronariana aguda (SCA) foram tomadas as
seguintes condutas: Posicionamento do paciente em semi- Fowler mantido em repouso absoluto nas primeiras 12
horas, manter dieta zero nas primeiras horas, monitorizacdo hemodinamica, oxigénio suplementar sob cateter,
acesso venoso calibroso, realizacdao de ECG, solicitacdo de enzimas cardiacas, administracdo de medicamentos
conforme protocolo de IAM. Apds o resultado do eletrocardiograma que evidenciou IAM com supra desnivelamento de
ST nas derivagOes DI, DI, AVF e as enzimas cardiacas mostrando um aumento significativo, mioglobina 395 ng/ml e
troponina de <0,05 ng/ ml, o paciente foi trombolizado, seguiu sem queixas até o momento, e foi encaminhado para
um Hospital de referéncia. CONCLUSAO: O estudo vislumbrou sobre a necessidade de uma assisténcia especializada no
IAM, tornando relevante a atuacdo da enfermagem, j& que esta é responsavel em executar as acodes intrinsecas ao
processo de cuidar junto as areas correlacionadas a assisténcia.



