Trabalho apresentado no 172 CBCENF

ATENDIMENTO HUMANIZADO NA REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO NA ATENCAO BASICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: ROSANA MOREIRA DA SILVA

Laysa Balieiro Pinheiro

Natalia de Araljo Costa Erdmann

Titulo:

Autores: Suzana André Rosa
Paula Sousa da Silva Rocha
Modalidade:Pdster
Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A realizacdo periédica do exame citopatoldgico (colpocitologia oncética ou Método de Papanicolaou), é
a estratégia mais adotada para rastreamento do cancer de colo uterino, sendo preconizado pelo Ministério da Saude o
acolhimento e o atendimento humanizado a mulher na atengao basica. Devido tratar-se de um procedimento privativo
do enfermeiro, este profissional apresenta papel fundamental no acolhimento e na realizacdo do exame citopatolégico
de forma humanizada. Objetivo: Descrever o acolhimento e o atendimento humanizado na realizacdo do exame
citopatolégico pelo enfermeiro. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo relato de experiéncia,
realizada durante aulas préticas da disciplina saide da mulher em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) referente do
estado do Pard no periodo de 09 de setembro de 2013 a 26 de maio de 2013, onde foram observados pelos
pesquisadores as acbes de enfermagem durante a realizacdo do exame citopatoldégico. Resultados: A assisténcia
humanizacdo comeca desde a chegada da mulher na unidade de salde, devendo o profissional estabelecer vinculo e
relacao de confianca com a cliente, ouvindo suas queixas, permitindo que ela expresse suas preocupacdes e
angustias, e desmistificando tabus e medos que norteiam a intimidade feminina. Também fornecer um ambiente
adequado e agradavel com materiais necessarios para o exame e, sobretudo realiza-lo com boas técnicas e de forma
delicada. Conclusao: Portanto, o enfermeiro humanizado deve realizar o exame de qualidade, respeitando a intimidade
da cliente, olhando-a como um sujeito provido de direitos e anseios, repassando as devidas orientacdes, resultando
assim em um aumento na demanda de exame citopatoldgico, e consequentemente, a reducao da incidéncia de
cancer no pais, uma vez que o cancer serd detectado precocemente e tratado de maneira adequada.



