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Introdução:	A	realização	periódica	do	exame	citopatológico	(colpocitologia	oncótica	ou	Método	de	Papanicolaou),	é
a	estratégia	mais	adotada	para	rastreamento	do	câncer	de	colo	uterino,	sendo	preconizado	pelo	Ministério	da	Saúde	o
acolhimento	e	o	atendimento	humanizado	à	mulher	na	atenção	básica.	Devido	tratar-se	de	um	procedimento	privativo
do	enfermeiro,	este	profissional	apresenta	papel	fundamental	no	acolhimento	e	na	realização	do	exame	citopatológico
de	 forma	 humanizada.	 Objetivo:	 Descrever	 o	 acolhimento	 e	 o	 atendimento	 humanizado	 na	 realização	 do	 exame
citopatológico	 pelo	 enfermeiro.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 qualitativa	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,
realizada	durante	aulas	práticas	da	disciplina	saúde	da	mulher	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS)	referente	do
estado	 do	 Pará	 no	 período	 de	 09	 de	 setembro	 de	 2013	 a	 26	 de	 maio	 de	 2013,	 onde	 foram	 observados	 pelos
pesquisadores	 as	 ações	 de	 enfermagem	 durante	 a	 realização	 do	 exame	 citopatológico.	 Resultados:	 A	 assistência
humanização	começa	desde	a	chegada	da	mulher	na	unidade	de	saúde,	devendo	o	profissional	estabelecer	vínculo	e
relação	 de	 confiança	 com	 a	 cliente,	 ouvindo	 suas	 queixas,	 permitindo	 que	 ela	 expresse	 suas	 preocupações	 e
angústias,	 e	 desmistificando	 tabus	 e	 medos	 que	 norteiam	 a	 intimidade	 feminina.	 Também	 fornecer	 um	 ambiente
adequado	e	agradável	com	materiais	necessários	para	o	exame	e,	sobretudo	realiza-lo	com	boas	técnicas	e	de	forma
delicada.	Conclusão:	Portanto,	o	enfermeiro	humanizado	deve	realizar	o	exame	de	qualidade,	respeitando	a	intimidade
da	cliente,	 olhando-a	 como	um	sujeito	provido	de	direitos	e	anseios,	 repassando	as	devidas	orientações,	 resultando
assim	 em	 um	 aumento	 na	 demanda	 de	 exame	 citopatológico,	 e	 consequentemente,	 a	 redução	 da	 incidência	 de
câncer	no	país,	uma	vez	que	o	câncer	será	detectado	precocemente	e	tratado	de	maneira	adequada.


