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Introdução:A	 gestação	 é	 um	 fenômeno	 fisiológico	 e	 como	 parte	 de	 uma	 experiência	 de	 vida	 saudável	 envolve
mudanças	 dinâmicas	 do	 ponto	 de	 vista	 físico,	 social	 e	 emocional.	 Entretanto,	 trata-se	 de	 uma	 situação	 que	 pode
implicar	 riscos	 tanto	 para	 a	mãe	 quanto	 para	 o	 feto,	 pois	 um	 determinado	 número	 de	 gestantes	 apresenta	maior
probabilidade	 de	 evolução	 desfavorável	 e	 são	 as	 chamadas	 â€œgestantes	 de	 alto	 riscoâ€?.	 As	 infecções	 do	 trato
urinário,	 como	 a	 pielonefrite	 e	 a	 tricomoníase	 sp,	 são	 importantes	 fatores	 de	 morbimortalidade	 durante	 o	 ciclo
gravídico-puerperal	 podendo	 causar	 sérias	 complicações	 tanto	 para	 o	 concepto	 como	 para	 a
gestante.Objetivo:Estabelecer	 os	 cuidados	 de	 Enfermagem	 a	 uma	 paciente	 adolescente	 gestante	 portadora	 de
tricomoníase	sp	e	pielonefrite	através	da	Sistematização	da	Assistência	Enfermagem(SAE).Metodologia:Trata-se	de	um
estudo	descritivo	de	abordagem	qualitativa	do	tipo	relato	de	experiência	desenvolvido	por	acadêmicos	de	Enfermagem
da	Universidade	 Federal	 do	 Pará,	 na	 enfermaria	 de	 um	Hospital	 Universitário	 de	 referência	Materno	 Infantil	 durante
estágio	 da	 disciplina	 de	 Enfermagem	 Ginecológica,Obstétrica	 e	 Neonatal.Resultados:A	 partir	 dos	 diagnósticos	 de
enfermagem	 foi	 possível	 identificar	 os	 problemas	 e	 elaborar	 os	 cuidados	 a	 paciente	 através	 da	 SAE	 e	 estabelecer
ações	de	enfermagem	de	maneira	dirigida	à	resolução	de	problemas	atendendo	às	necessidades	de	cuidados	para	se
atingir	a	melhora	no	quadro	de	saúde	da	gestante.Após	a	aplicação	da	SAE	se	percebeu	a	melhora	da	paciente	que
consequentemente	 recebeu	 alta	 hospitalar	 com	 um	 nível	 maior	 de	 conhecimento	 para	 melhora	 de	 seu	 auto
cuidado.Conclusão:	A	SAE	é	essencial,	pois	através	dela	é	possível	prestar	uma	assistência	atendendo	às	necessidades
de	 cuidados	 da	 paciente,levando	 em	 consideração	 os	 aspectos	 físicos,	 psicológicos,	 sociais,	 econômicos,	 culturais	 e
espirituais	 da	 paciente	 e	 estabelecendo	 estratégias	 de	 cuidado	 para	 solucionar	 a	 situação	 problema	 desta	 paciente
contribuindo	para	promoção,	prevenção,	recuperação	e	reabilitação	da	saúde	da	mesma.


