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Resumo:

A Doenca de Alzheimer é uma das formas de deméncia mais frequentes entre pessoas acima de 65 anos de
idade, sendo considerada um grave problema de saulde publica. A doenca afeta aproximadamente 10% dos individuos
com idade superior a 65 anos e 40% acima de 80 anos (SERENIKI; VITAL, 2008). O objetivo desta pesquisa foi
demonstrar as principais dificuldades encontradas e as alteragdes mais significativas na vida dos cuidadores ao prestar
o cuidado. A metodologia utilizada é pesquisa bibliografica seguida de pesquisa de campo,através de um questionario
aplicado aos cuidadores, composto por questdes sobre os diversos assuntos acerca do cotidiano do mesmo e do
paciente. A doenca de Alzheimer causa diversas alteracdes no paciente portador, fazendo com que este perca sua
autonomia e independéncia e necessite de um cuidador. Porém, assumir a funcao de cuidador de um idoso com
limitacbes das capacidades funcionais constitui uma experiéncia que produz enorme impacto no processo de viver do
cuidador, causando alteracbes em sua qualidade de vida. Geralmente o cuidado é continuo, envolve varias acoes,
exige conhecimento especifico e habilidades, somando-se a outras atividades cotidianas do cuidador, sobrecarrega-o
com uma intensa jornada de trabalho. E recomendavel a participacdo dos cuidadores em programas que esclarecam
suas dulvidas quanto a doenca, proporcione um treinamento de como lidar com esse paciente e ofereca ao cuidador
apoio psicoldgico e social, a fim de diminuir o esgotamento e o estresse gerado pela convivéncia com uma pessoa que
a cada dia vai precisar de mais cuidado e atencdo no ambiente domiciliar.



