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Resumo:

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) sdo consideradas como problema de saude
publica que afetam a populacdo de modo geral, independente de faixa etaria, classe social ou econémica. Tem alto
impacto social e econdmico por conta das dificuldades no controle da doenca e os altos custos com o tratamento.
Percebida a situacao de risco da populacao, relacionadas a HAS e DM verificou-se a necessidade de intensificar as
acOes de educacdo em saude, promocao, recuperacao e reducao dos agravos dos individuos e familiares susceptiveis
a essas patologias. Para melhor resolubilidade das acdes a serem implementadas, hd necessidade de realizacdo da
analise situacional local, que consiste em localizar no contexto geral o lugar que ocupa o servico em questao,
investigar objetivamente as dificuldades existentes no processo de trabalho e na assisténcia prestada ao usuario e
analisar a micropolitica da organizacdo do processo de trabalho. Objetivou-se realizar a andlise de situacdo de salde
em uma Unidade Basica de Saulde, a partir das dificuldades, prioridades e necessidades, observadas para o
planejamento e implementacao de acdes direcionadas a HAS e DM. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no
periodo de novembro de 2013 em uma Unidade Bésica de Saude na cidade de Fortaleza-CE, escolhida por apresentar
altos indices de HAS e DM entre seus usuarios, percebido durante o estdgio da Disciplina Processos em Saude
Coletiva. A coleta de dados deu-se a partir da experiéncia observada através de dados estatisticos do Hiperdia da
referida unidade, bem como a educacdo em salde realizada para pacientes com o diagndstico de hipertensdo e ou
diabetes. Percebeu-se que a andlise situacional de salde é de extrema importancia para a identificacao das
prioridades e planejamento das acdes referentes ao cuidado com pacientes portadores de HAS e DM na populacao
susceptivel a essas patologias, que se encontram sem cobertura de uma assisténcia da Estratégia Saude da Familia,
0s quais se realizados com resolubilidade promoveriam a reducdo dos agravos e proporcionariam o bem estar desses
individuos e comunidade. Concluiu-se que acdes como esta da analise situacional preconizada pelo Ministério da Saude
na Estratégia Salude da Familia evidencia-se que a Enfermagem tem atuacdo significante, de grande importancia na
identificacao dos fatores de riscos e cuidados com a populacdo adscrita.



