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Resumo:

O processo de envelhecimento populacional ocorre de forma significativa. A proporcdo que esta transicdo ocorre
fazem-se necessarias medidas que possibilitem a este segmento envelhecer com qualidade de vida. Assim, parece ser
a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) a doenca que apresenta elevado indice nesta populacdo. Sobre isto, a
enfermagem destaca-se proporcionando a promocao da salde e prevencao da doenca. Constitui-se a educacdo em
salde como estratégia nas acOes de promocdo da salude. Neste contexto, este estudo tem como objetivo: socializar
a experiéncia de uma atividade de educacdo em salde realizada com idosos sobre a HAS. Optou-se por uma
metodologia descritiva do tipo relato de experiéncia realizada com idosos em uma Unidade Bésica de Saude. Ocorreu
no periodo matutino do més de setembro de 2013. Resultados e Discussfes: A atividade educativa contou com a
participacdo de 10 idosos cuja faixa etdria variava entre 60 a 78 anos de idade. Fez-se a apresentacdo dos
facilitadores, académicos de enfermagem, iniciando-se a atividade indagando-se sobre o que estes idosos conheciam
sobre a HAS e suas formas de controle. Neste momento, houve colocacdes condizentes e referentes ao da literatura.
Fora questionado sobre os principais métodos ndo farmacoldgicos de controle da doenca. E nesta hora, discursou-se
sobre a alimentacdo e fora esta uma das principais dificuldades, por parte de alguns dos idosos presentes, em fazer o
uso adequado e sistematico da alimentacao para o controle da HAS. Quanto ao tratamento farmacoldgico, apenas
dois dos sujeitos presentes relataram nao fazerem a utilizacao da medicacao anti-hipertensiva de forma regular e
sistematica. O que se faz relevante estimular tais idosos a reverterem esta situacdo. Observou-se que estes estavam
atentos ao tema exposto e esclareciam suas duvidas. Verificou-se ainda a participacdo efetiva dos idosos com a
discussdo da tematica ora exposta. Finalizou-se com um lanche balanceado e afericao das pressdes arteriais dos
presentes. Percebe-se com este relato a necessidade de se trabalhar com a educacdo em salde no sentido de
propiciar a promocdo da saude dos individuos, destacando o papel do enfermeiro na conducdo e realizacdo destes
processos educativos envolvendo aspectos referentes a atencdo integral destes individuos, familia e comunidade.



