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Introducdo: Com o advento da Reforma Psiquidtrica no Brasil, o nimero de hospitais psiquidtricos reduziu-se
drasticamente a partir do final da década de 1970, buscando-se a substituicido do modelo hospitalocéntrico e
estigmatizador por um modelo desinstitucionalista e humanizado. Porém, dado o cenario da salude mental no pais, que
encontra-se em construcdo, ainda perduram algumas instituicdes hospitalares que, diferentemente dos séculos
passados, inclui em suas rotinas atividades inclusivas e humanizadas, a fim de tornar a sua realidade diferente.
Objetivo: Evidenciar, através de um relato de experiéncia a vivéncia em um hospital psiquiatrico no Piaui. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, de cardter descritivo, ocorrida durante atividade recreativa para celebracao do
Natal com pacientes portadores de transtorno mental em um hospital psiquidtrico em Teresina-Pl, como pratica da
disciplina Enfermagem em Salde Mental, do curso de Enfermagem, realizada em dezembro de 2013. Resultados: O
Piaui conta com um Unico hospital psiquidtrico que atende todo o estado e algumas cidades do Maranhao, contando
com um numero elevado de atendimentos e internacdes, sendo campo de pratica para os estudantes de salde
mental, razao da escolha para celebracdo natalina como atividade que visse a contribuir positivamente para o bem-
estar dos pacientes ali assistidos. Foram promovidas dinamicas de grupo, dancas, distribuicdo de brindes e coquetel -
com recursos oriundos de doacdes de estudantes, empresas e sociedade civil. Os estudantes, professores e pacientes
tiveram a oportunidade de estreitar relacdes construidas durante o periodo no qual desenvolveram-se as praticas da
disciplina naquela instituicdo. Na oportunidade, foi notéria a interacdo, a animagao dos internos e a colaboragéo para a
realizacdo da atividade que aconteceu sem intercorréncias. Conclusdo: Um hospital psiquidtrico pode muitas vezes se
tornar um ambiente hostil, dada as condicOes fisicas e biopsicossociais as quais o individuo interno é submetido. A
promogao de atividades que venham a colaborar com a melhora da autoestima dos pacientes é fator indispensavel
para a sua reafirmacao como ser humano e fortalecer relacdes entre profissionais, estudantes e professores com
aqueles individuos. Levando-nos a enxergar uma nova dimensdo da assisténcia a salde que ndo deve contar apenas
com a pratica da administracdo medicamentosa.



