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Resumo:

A gravidez é um evento biologicamente normal e um acontecimento especial na vida de uma mulher, mas exige
modificacdes e adaptacdes fisioldgicas para a manutencdo da salde materna e fetal. Mas, em alguns casos surgem
intercorréncias que podem e devem ser prevenidas e ou tratadas no pré-natal, principalmente, com assisténcia de
enfermagem de qualidade. Entretanto, o enfermeiro como profissional que mais acompanha as gestantes em nosso
pais, vem ganhando espaco na sua atuacao, mas também, enfrentando muitos conflitos e desafios que a atualidade e
as inovacdes impoem. Neste contexto, esta pesquisa objetivou identificar a autonomia e as dificuldades do enfermeiro
na solicitacdo e andlise dos exames laboratoriais e da prescricdo de medicamentos na assisténcia pré-natal. Através
de estudo descritivo e bibliogréfico, realizado nas bibliotecas de instituicdes publicas e privadas da cidade de Jodo
Pessoa-PB, em livros, teses e artigos indexados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, BDENF e LILACS,
durante fevereiro a maio de 2014. Constatou que os enfermeiros, geralmente, possuem curso de especializacao ou
capacitacdo na ESF ou em Salde da Mulher. Sempre realizam a primeira consulta, com a solicitacdo dos exames
laboratoriais, mas, nunca analisam estes exames, pois a segunda consulta fica com o médico. Somente sdo
prescritos o sulfato ferroso, acido fdlico, nistatina, paracetamol e as polivitaminas. Entretanto, existem outras
deficiéncias no acompanhamento das gestantes, pois a literatura ressalta que alguns procedimentos ndo estao sendo
realizados e a necessidade de reavaliacdao dos exames e a prescricao de outras medicacdes necessarias que podem
ser prescritas. Assim, constata-se comprometimento na qualidade da atencdo pré-natal, com elevada incidéncia de
sifilis congénita, hipertensado arterial e hemorragias como causas de morbimortalidade e as infeccées do trato urinario,
diabetes gestacional e a ndo realizacao do elenco minimo dos exames. Contudo, a pesquisa evidencia a necessidade
de uma maior investigacao avaliativa, tendo em vista a baixa qualidade na conducdo das consultas e a necessidade de
investimentos na formacdo de pessoal para uma melhor qualidade no atendimento a mulher no periodo gravidico,
assim como a incorporacdo de protocolos que traduzam padrées baseados em evidéncias cientificas na pratica da
enfermagem na salde da mulher.



