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Introducado: O Transtorno da Personalidade Borderline (TPB), é caracterizado pela 42 edicdo do Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM- IV) como um padrdo global de instabilidade dos relacionamentos
interpessoais, da autoimagem e dos afetos, e acentuada impulsividade. Achados clinicos como automutilacdo e
tentativas de suicidio, sao frequentes em pacientes com TPB, assim como a associacao ao uso de alcool e drogas e a
criminalidade. Pesquisas cientificas hd muito tempo voltam-se a dependéncia de alcool e drogas quando relacionados
aos transtornos psiquiatricos devido aos altos indices de pacientes dependentes quimicos, em especial portadores de
transtornos de personalidade, assim como pelo impacto gerado pelas drogas no prognéstico desses pacientes.
Objetivo: avaliar a evolucdo do Transtorno de Personalidade Borderline em um paciente ex-usuario de crack e a
melhora de seu progndstico apds seis meses sem o uso de substancias quimicas. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de 13 a 30 de maio de 2013, durante estagio na clinica
psiquiatrica do Hospital Regional e no Centro de Atencado Psicossocial (CAPS) do municipio de Tucurui-Para. A coleta de
dados foi realizada a partir da andlise do prontuario, anamnese e exame fisico do paciente, acompanhamento de
terapias comunitarias, consultas psiquiatricas, psicolégicas e de enfermagem, além da bibliografia sobre TPB.
Resultados: Paciente V.S.D., 28 anos, sexo masculino, internou-se apresentando sinais caracteristicos do TPB como
marcas de autoagressdo, comportamento agressivo intercalado com episddios curtos de tristeza intensa, apds
tentativa de suicidio. Nesse periodo, o paciente fazia uso incorreto do tratamento medicamentoso recomendado em
sua ultima internacdo. Ja sob uso devido das medicacdes, o paciente apresentava episédios de instabilidade emocional
consideravelmente reduzidos e controldveis. Conclusdo: A frequente associacao de TPB e uso de alcool e drogas torna
os pacientes com esse diagndstico duplo ainda mais propensos a experiéncias como a automutilacdo e as tentativas
de suicidio. A terapéutica para o TPB pode apresentar maior éxito se aliada ao tratamento para a superacao da
dependéncia quimica. Durante o periodo de acompanhamento do paciente, foi possivel perceber que o tratamento
apresentou maior eficacia apds o abandono das drogas, cuidados que propiciaram consideravel evolucdao do quadro
clinico do paciente.



