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Introducdo: Os Servicos de Residéncia Terapéutica (SRT) constituem uma das alternativas a hospitalizacdo de
pacientes portadores de transtorno mental. Trata-se de uma iniciativa recente dentre as tantas outras surgidas apéds a
reforma psiquidtrica em 1986. Através destes servicos, pacientes que antes estavam em leitos hospitalares passam a
ser assistidos em uma residéncia em convivio de poucos outros, sendo cuidados por um responsavel, que passa a
administrar o recurso recebido para este fim. Os ex-internos passam agora a receber visita de profissionais de salde
e a direcionarem-se aos Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Esse modelo idealiza a inclusao social como fator
indispensavel no tratamento e reabilitacdo de pacientes acometidos por transtornos mentais. Objetivos: Evidenciar
através de um relato de experiéncia, a importancia dos Servicos de Residéncia Terapéutica no tratamento de
portadores de transtorno mental a partir de visita a um SRT em Teresina-Pl. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo, ocorrida durante visita em aulas préticas da disciplina Terapia Comunitdria, do curso
de Enfermagem a um residencial terapéutico, durante os meses de janeiro a abril de 2014. Resultados: A residéncia
terapéutica visitada conta com um nUmero de seis moradores, sendo que todos j& foram internados em hospital
psiquiatrico. Ao colher seus relatos, os mesmos avaliam de forma positiva o ambiente no qual residem e,
unanimamente, desaprovam o modelo hospitalocéntrico. Todas as atividades da vida didria sdo desenvolvidas pelos
préprios residentes, sendo o papel do cuidador o de assisti-los em suas necessidades, tratar das movimentacdes
financeiras, fazer o acompanhamento em atividades fora da residéncia, dentre outras, que ndo caracterizam a
dependéncia direta da sua intervencao em atividades basicas. O ambiente visitado é organizado e limpo, a estabilidade
emocional e a interacdo social sdo detectdveis. Conclusdo: Os SRT como modelo terapéutico e inclusivo cumprem o
seu papel positivo na reabilitacdo de portadores de transtorno mental ex-internos em hospitais psiquiatricos,
evidenciado pelos seus préprios relatos, retomada de atividades da vida didria, e estabildade psiquica, onde a
recuperacao da identidade, da independéncia e do papel social estdo presentes e a terapia medicamentosa passa a
ser ndo mais uma obrigatoriedade, mas um complemento ao tratamento.



