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Resumo:

O modelo tradicional de assisténcia a saude priorizava as consultas médicas individuais, com enfoque na doenca e
na cura. Com a criacdo do Sistema Unico de Salde, em 1988, cuja diretriz mais ambiciosa pauta-se na integralidade
da atencdo, tornou-se imprescindivel a busca de uma nova forma de organizacdo dos processos de trabalho em salde
que valorizasse o espaco da coletividade enquanto espaco de cuidado, reconhecendo as necessidades da populagao e
intervindo de forma eficaz. Assim, priorizou-se a saide no ambito da atencao bésica, implantando a Estratégia Saude
da Familia (ESF) cujo foco da atencdo dessas equipes de salde é a unidade familiar. As diretrizes da ESF colocam em
pauta conceitos como vinculo, acolhimento e cuidado no contexto de uma atencdo humanizada, devendo ser vista
como um dispositivo de atendimento também ao portador de transtorno mental, contribuindo com os pressupostos
da Reforma Psiquiatrica Brasileira que promoveu uma ruptura com o modelo hospitalocéntrico, assegurando uma
politica de reabilitacdo e inclusdo social por meio de servicos de salde mental ndo hospitalares, e a equipe de
enfermagem estd inserida em todo o processo de atendimento ao portador de transtorno mental, bem como de seus
familiares. O objetivo deste trabalho é identificar de que forma se da atencdo em saldde mental no ambito da ESF pela
equipe de enfermagem, dessa forma realizou-se uma revisdo da literatura em bases de dados da saude seguindo
alguns critérios para dar énfase ao objetivo proposto: a abrangéncia temporal e idioma dos artigos. Nos artigos
estudados identificou-se a relacdo estreita da equipe de enfermagem com os pacientes e familiares que sofrem com
doenca mental/sofrimento psiquico, muito embora alguns autores relatem as dificuldades dos profissionais em
cumprirem toda a agenda proposta das unidades de salde, sendo ressaltadas as diversas atribuicoes e a falta de
suporte para lidar com as especificidades da doenca mental como grandes desafios a uma atencao de qualidade.
Sendo assim, é perceptivel a existéncia de fatores que interferem a equipe de enfermagem nas acdes em saulde
mental no ambito da ESF, deste modo, é necessdrio um esforco mutuo para assistir integralmente os individuos e
familias, desenvolvendo acdes para as necessidades de ordem mental, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida de todos.



