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Resumo:

No	 ambiente	 hospitalar,	 com	 destaque	 para	 a	 unidade	 de	 terapia	 intensiva	 (UTI)	 onde	 os	 cuidados	 estão
subsidiados	por	um	aparato	tecnológico	a	cada	dia	mais	diverso,	moderno	e	específico,	observa-se	que	a	assistência
de	enfermagem	exige	particularidades	no	cuidado	que	se	diferenciam	dos	demais	setores.	A	UTI	necessita	ser	dotada
de	pessoal	qualificado	capaz	de	oferecer	uma	assistência	contínua,	com	o	uso	de	aparelhos	sofisticados	capazes	de
manter	 a	 sobrevida	 do	 paciente,	 exigindo	 dos	 seus	 profissionais	 alto	 nível	 de	 conhecimento,	 além	 de	 agilidade	 e
atenção	rigorosa	na	assistência	prestada.	Diante	da	complexidade	de	atuação	dos	profissionais	de	saúde	em	Unidade
de	 Terapia	 Intensiva,	 e	 o	 real	 envolvimento	 dos	 mesmos	 na	 promoção	 da	 saúde,	 dentre	 eles	 destacando-se	 o
enfermeiro,	e	de	sua	constante	evolução	no	processo	de	cuidar,	este	estudo	tem	como	objetivo	investigar	a	partir	de
publicações	nacionais	os	estudos	 relacionadas	a	este	 setor,	 identificando	os	profissionais	envolvidos	na	pesquisa,	 os
sujeitos,	objetivos,	os	enfoques	de	atuação	do	enfermeiro	em	UTI	e	se	estas	ações	estão	relacionadas	com	o	processo
de	promoção	da	saúde	e	para	a	melhoria	da	qualidade	de	assistência	neste	setor,	visto	que	enfermeiro	a	partir	de	sua
formação	acadêmica	consegue	ter	uma	visão	holística	dos	clientes	e	uma	maior	percepção	do	meio	no	qual	se	insere.
Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica	do	tipo	revisão	de	literatura.	Este	método	de	estudo	abrange	toda	bibliografia	já
tornada	pública	em	relação	ao	tema	de	estudo	tem	como	finalidade	colocar	o	pesquisador	em	contato	direto	com	tudo
o	que	foi	escrito	sobre	determinado	assunto.	Para	o	desenvolvimento	do	estudo,	utilizamos	a	metodologia	descrita	por
Creswell	 (2007),	a	qual	estabelece	sete	passos	para	sua	execução:	primeiramente	definimos	os	descritores	para	a
realização	da	busca,	os	quais	consistiram	em	“enfermagem”	e	“unidade	de	terapia	intensiva”,	em	seguida	realizamos
a	 busca	 na	 base	 de	 dados	 Scientific	 Electronic	 Library	 On-line	 (SciELO),	 a	 qual	 totalizou	 em	 23	 artigos.	 Após	 essa
leitura	 foram	 incluídos	 10	 artigos	 e	 em	 seguida	 identificamos	 os	 aspectos	 de	 interesse	 nos	 artigos	 analisados	 e
preparamos	 os	 resumos	 através	 de	 fichamentos	 dos	 artigos.	 Concluímos	 que	 as	 reflexões	 acerca	 dos	 cuidados	 de
enfermagem	 em	 Terapia	 Intensiva	 com	 foco	 em	 promoção	 da	 saúde	 deverão	 ser	melhores	 contextualizadas	 pelos
profissionais,	 fazendo-se	 necessário	 que	 novos	 estudos	 sejam	 realizados	 para	 que	 haja	 um	 esclarecimento	 e
aprofundamento.


