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Resumo:

A humanizacdo da assisténcia ao parto nada mais é do que um conjunto de normas e estratégias que garantem o
nascimento seguro e sadio, com melhores resultados para a mae e o bebé. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 1996), as boas praticas na atencdo ao parto e nascimento, baseadas em evidencias cientificas mundiais tem
por finalidade o aperfeicoamento e a humanizacdo do cuidado oferecido a mulher. O amparo a saude da mulher no
Estado do Amazonas passou a contar com um novo servico de referéncia neste seguimento, como é o caso do
Instituto da Mulher Dona Lindu. Trata-se de uma instituicao que foi inaugurada em 17 de junho de 2010, voltada ao
atendimento de urgéncias e emergéncias obstétricas e ginecoldgicas. Atualmente é considerada a mais nova unidade
de referéncia hospitalar da rede estadual de salide do Amazonas, dedicada a prestar a populacdao feminina um
atendimento integral e humanizado. OBJETIVOS: Descrever e relatar experiéncias implementadas no Instituto da
Mulher Dona Lindu (IMDL), baseadas nas boas praticas na atencao ao parto e nascimento preconizadas pela
Organizacdo Mundial de Saide. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de carater transversal, uma vez que
busca descrever atividades assistenciais que foram realizadas no Instituto da Mulher Dona Lindu (IMDL) com
parturientes e puérperas de todas as ragas, etnias e idades. As boas praticas foram iniciadas na instituicao em Junho
de 2010 e continuam a ser desenvolvidas conforme preconizadas pela OMS. RESULTADOS: Com o inicio das atividades
embasadas nas experiéncias das boas praticas da OMS, diversos projetos foram implantados no Instituto da Mulher
Dona Lindu ( IMDL). Dentre eles destacamos: O servico de Referéncia e Contra Referéncia (vinculacdo da gestante a
maternidade para o seu parto), Enfaixamento Pélvico, Massagem de Mama Mohri, Permanéncia do acompanhante
durante o trabalho de parto,Corte do Corddao umbilical ( pelo acompanhante escolhido pela parturiente, desta forma
ampliando lacos afetivos), Educacdo Fisica para gravidas, Massoterapia, Reflexologia e Escalda-pés (alivio da dor),
Fisioterapia (evolucao do parto normal), Avaliacdo Psicolégica e Nutricional, Albergue -Dia, Doulas, Método Canguru,
Sementes do Futuro, N&o sou visita/sou filho. CONCLUSAO: Observou-se que com a aplicabilidade das boas praticas do
parto e nascimento a criacdo de uma atmosfera de tranquilidade, conforto, e privacidade para as parturientes.



