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INTRODUCAO: O cuidado dos idosos implica ofertar servicos cuja estrutura apresente caracteristicas que
possibilitem o acesso e o acolhimento de maneira adequada, respeitando as limitacbes que proporcdes relevantes de
idosos apresentam. OBJETIVO: Relatar as orientagdes da enfermagem a fim de proporcionar um envelhecimento
saudavel e ativo, relacionado ao cuidado comunitario do idoso, por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS), que
deve representar para o idoso o vinculo com o sistema de salde. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado durante a pratica entre académicos e profissionais numa Unidade Bésica de Salde do municipio de
Benevides-PA, que possuiu 30 horas. RESULTADOS E DISCUSSOES: A pratica supervisionada em questdo foi da
disciplina de Enfermagem em Atencao Bdasica. Constatamos que os idosos procuram por servicos de saude com
qualidade, mas existe caréncia de atendimento especifico para esta faixa etaria durante a consulta de enfermagem,
e, juntamente com o grau de conhecimento do idoso, estes obstaculos interferem na comunicacdo entre profissional
de saulde e cliente, prejudicando na qualidade da assisténcia de enfermagem para que se possa proporcionar um
envelhecimento saudavel. Contudo, durante esta pratica disciplinar, foram desenvolvidas orientacées de abordagem
bem como atribuicdes comuns ao profissional enfermeiro CONCLUSAO: Constatou-se por intermédio deste relato a
relevancia da qualificacdo profissional, atuacdo, informacdo e avaliacdo das acdes prestadas. Em decorréncia dos
cuidados para uma pessoa idosa visarem a manutencdo de seu estado de salde, com uma expectativa de vida ativa,
junto aos seus familiares e a comunidade, com independéncia funcional e autonomia méxima possivel. O que fora
observado apéds interacdo entre enfermeiros e académicos na Unidade Bdasica de Saude em questdo, fora um
atendimento humanizado e qualificado caracterizado como um movimento que concretiza os principios do dia-a-dia do
Sistema Unico de Saude - SUS - proposta pelo Ministério da Saude. Desenvolvendo desta forma uma das principais
politicas brasileiras da assisténcia de salude, sob a Lei de n2. 8.842, de Janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica
Nacional do ldoso, criado o Conselho Nacional do Idoso e outras providéncias. Objetivando assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade.



