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INTRODUÇÃO:	 O	 cuidado	 dos	 idosos	 implica	 ofertar	 serviços	 cuja	 estrutura	 apresente	 características	 que
possibilitem	o	acesso	e	o	acolhimento	de	maneira	adequada,	respeitando	as	limitações	que	proporções	relevantes	de
idosos	 apresentam.	 OBJETIVO:	 Relatar	 as	 orientações	 da	 enfermagem	 a	 fim	 de	 proporcionar	 um	 envelhecimento
saudável	e	ativo,	relacionado	ao	cuidado	comunitário	do	 idoso,	por	meio	das	Unidades	Básicas	de	Saúde	(UBS),	que
deve	 representar	 para	 o	 idoso	 o	 vínculo	 com	 o	 sistema	 de	 saúde.	MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência
realizado	 durante	 a	 prática	 entre	 acadêmicos	 e	 profissionais	 numa	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 do	 município	 de
Benevides-PA,	 que	 possuiu	 30	 horas.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÕES:	 A	 prática	 supervisionada	 em	 questão	 foi	 da
disciplina	 de	 Enfermagem	 em	 Atenção	 Básica.	 Constatamos	 que	 os	 idosos	 procuram	 por	 serviços	 de	 saúde	 com
qualidade,	mas	existe	carência	de	atendimento	específico	para	esta	faixa	etária	durante	a	consulta	de	enfermagem,
e,	juntamente	com	o	grau	de	conhecimento	do	idoso,	estes	obstáculos	interferem	na	comunicação	entre	profissional
de	 saúde	 e	 cliente,	 prejudicando	 na	 qualidade	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 para	 que	 se	 possa	 proporcionar	 um
envelhecimento	 saudável.	 Contudo,	 durante	 esta	prática	disciplinar,	 foram	desenvolvidas	 orientações	de	abordagem
bem	 como	 atribuições	 comuns	 ao	 profissional	 enfermeiro	 CONCLUSÃO:	 Constatou-se	 por	 intermédio	 deste	 relato	 a
relevância	 da	 qualificação	 profissional,	 atuação,	 informação	 e	 avaliação	 das	 ações	 prestadas.	 Em	 decorrência	 dos
cuidados	para	uma	pessoa	idosa	visarem	à	manutenção	de	seu	estado	de	saúde,	com	uma	expectativa	de	vida	ativa,
junto	 aos	 seus	 familiares	 e	 à	 comunidade,	 com	 independência	 funcional	 e	 autonomia	máxima	 possível.	 O	 que	 fora
observado	 após	 interação	 entre	 enfermeiros	 e	 acadêmicos	 na	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 em	 questão,	 fora	 um
atendimento	humanizado	e	qualificado	caracterizado	como	um	movimento	que	concretiza	os	princípios	do	dia-a-dia	do
Sistema	único	de	Saúde	–	SUS	–	proposta	pelo	Ministério	da	Saúde.	Desenvolvendo	desta	 forma	uma	das	principais
políticas	brasileiras	da	assistência	de	saúde,	sob	a	Lei	de	nº.	8.842,	de	 Janeiro	de	1994,	que	dispõe	sobre	a	Política
Nacional	do	Idoso,	criado	o	Conselho	Nacional	do	Idoso	e	outras	providências.	Objetivando	assegurar	os	direitos	sociais
do	idoso,	criando	condições	para	promover	sua	autonomia,	integração	e	participação	efetiva	na	sociedade.


