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Resumo:

A diabetes é uma doenca croénica em que o organismo ndo produz insulina ou ndo pode usar de maneira adequada
0 que produz. Objetivou-se relatar a experiéncia da responsabilidade social como forma de prevencdo de diabetes na
terceira idade. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia, a responsabilidade social como
prevencao de diabetes na terceira idade. Na ocasiao, verificou-se a glicemia capilar de idosos e orientacdes sobre o
que é diabetes, sinais e sintomas, prevencdo e cuidados com a alimentacdo. Os idosos que participaram da
responsabilidade social, 17 pessoas correspondiam a 50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino. Dos 34 idosos
que participaram da responsabilidade social, apenas 7 estdo dentro dos padrées normais de glicemia, o que significa
que aproximadamente 80% da populacdo assistida estavam fora dos pardmetros. E importante conscientizar os
idosos para manter habito de vida saudavel, mantendo uma alimentacdo equilibrada, praticando exercicios, evitando
estresses cotidianos, evitar o tabagismo e também o alcoolismo, para ndo acometer possiveis complicacdes da
Diabetes, tais como cegueira, problemas cardiovasculares dentre outros mais.



