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INTRODUÇÃO:	O	Ministério	da	Saúde	lançou,	em	agosto	de	2009,	a	Política	Nacional	de	Atenção	Integral	à	Saúde
do	Homem	(PNAISH),	para	assistir	os	homens	entre	25	e	59	anos.	De	modo	articulado,	desenvolveu-se	ainda	pautado
nas	diretrizes	nacionais	de	Políticas	de	Saúde	do	Adolescente,	 Jovem	e	ainda,	do	 Idoso,	 formulando-se	um	novo	foco
programático,	 ou	 seja,	 integrar	 a	 execução	da	Política	Nacional	 de	Atenção	 Integral	 à	 Saúde	do	Homem	às	demais
políticas,	 programas,	 estratégias	 e	 ações	do	Ministério	 da	Saúde.	A	 PNAISH	possui	 como	objetivo	geral	 promover	 a
melhoria	das	condições	de	saúde	da	população	masculina	do	Brasil,	contribuindo,	de	modo	efetivo,	para	a	redução	da
morbidade	 e	 mortalidade	 dessa	 população,	 através	 do	 enfrentamento	 racional	 dos	 fatores	 de	 risco	 e	 mediante	 a
facilitação	ao	acesso,	às	ações	e	aos	serviços	de	assistência	integral	à	saúde.	Porém	observa-se	a	falta	de	informação
e	 capacitação	 para	 atuar	 e	 a	 falta	 de	 busca	 ativa	 à	 população	 masculina,	 na	 atenção	 realizada	 pela	 equipe	 da
Estratégia	Saúde	da	Família,	aliado	a	resistência	masculina	em	buscar	assistência	à	saúde,	de	forma	preventiva.	Essa
falta	 de	 cuidados	 contribui	 para	 que	 problemas	 que	 poderiam	 ser	 evitados	 e	 tratados	 de	 forma	 adequada	 sejam
descobertos	tardiamente,	provocando	sofrimento	físico	e	emocional	do	homem	e	sua	família.	OBJETIVO:	descrever	a
assistência	de	enfermagem	direcionada	para	o	homem,	 realizada	no	 território	de	atuação	de	uma	equipe	saúde	da
família.	METODOLOGIA:	Os	homens	 foram	convidados	pelos	Agentes	Comunitários	de	Saúde	para	 comparecerem	a
Unidade	Básica	para	um	dia	de	cidadania,	momento	em	que	foram	informados	sobre	a	PNAISH	e	medidas	promotoras
de	saúde,	foram	realizadas	atividades	lúdicas	e	a	consulta	de	enfermagem,	com	foco	no	rastreamento	de	fatores	de
risco,	 com	 mensuração	 das	 medidas	 antropométricas,	 taxa	 glicêmica,	 aferição	 da	 pressão	 arterial.	 A	 ação	 foi
coordenada	 por	 discentes	 do	 curso	 de	 enfermagem	da	 Faculdade	CET.	 RESULTADO:	Os	 homens	 compareceram	ao
evento,	que	proporcionou	interação	dos	usuários	com	a	equipe	de	saúde.	Observou-se	que	os	homens	não	conheciam
a	 PNAISH,	 os	 mesmo	 relataram	 deficiência	 no	 serviço	 no	 atendimento	 voltado	 para	 atender	 suas	 necessidades.
CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Espera-se	que	este	estudo	possa	subsidiar	novas	experiências	que	permitam	a	reflexão	da
saúde	do	homem	na	ESF,	visando	assim	uma	melhor	compreensão	coletiva	das	diversas	partes	envolvidas.


