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Resumo:

A	 sexualidade	 na	 adolescência	 tornou-se	 um	 tema	 bastante	 discutido	 e	 estudado	 por	 muitos	 autores.	 A
adolescência	caracteriza-se	uma	fase	de	descobertas,	em	que	o	individuo	busca	o	novo,	viverem	novas	experiências,	e
na	 maioria	 das	 vezes	 sem	 pensar	 nas	 possíveis	 conseqüências.	 Este	 trabalho	 tem	 como	 objetivo	 analisar	 o
conhecimento	 acerca	 da	 sexualidade	 de	 alunos	 do	 ensino	 médio	 de	 uma	 escola	 pública.	 Trata-se	 de	 um	 estudo
exploratório	 descritivo,	 foi	 aplicado	 um	 questionário	 com	 24	 questões	 fechadas	 para	 coleta	 de	 dados	 referente	 ao
tema,	a	amostra	foi	de	79	adolescentes	devidamente	matriculados	em	uma	escola	Estadual	em	Pontal	do	Araguaia-
MT	 e	 com	 idade	 entre	 14	 e	 18	 anos,	 tendo	 aprovação	 sob	 protocolo	 515.705/2013.	 Os	 resultados	 obtidos
demonstram	 que	 apesar	 dos	 adolescentes	 acharem	 que	 estão	 preparados	 para	 vivenciarem	 sua	 sexualidade	 com
saúde	e	segurança,	percebeu-se	que	praticamente	 todos	os	entrevistados	disseram	ter	duvidas	sobre	vários	 temas
relacionados,	 e	 também	 por	 mais	 que	 eles	 conheçam	 as	 doenças	 sexualmente	 transmissíveis	 e	 as	 formas	 de
prevenção,	ainda	existe	uma	grande	parcela	de	adolescentes	que	alegam	não	usar	preservativo,	mesmo	quando	tem
mais	 de	 uma	 parceria	 sexual.	 Evidenciou	 que	 os	 adolescentes	 buscam	 informações	 pela	 internet,	 televisão,	 dentre
outros,	 que	 muitas	 vezes	 podem	 trazer	 significados	 errôneos	 em	 relação	 à	 temática,	 sendo	 que	 a	 maioria	 dos
entrevistados	não	se	sente	a	vontade	para	falar	sobre	sexualidade	com	os	pais,	professores	e	profissionais	da	aérea
da	 saúde,	 que	 poderiam	esclarecer	melhor	 as	 suas	 duvidas	 e	 anseios.	 Conclui-se	 que	 é	 extremamente	 importante
trabalhar	 junto	à	 família	e	escola,	as	noções	de	sexualidade,	para	que	esses	adolescentes	estejam	preparados	para
vivenciarem	sua	sexualidade	com	segurança,	conhecimento	e	responsabilidade.


