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Resumo:

A	úlcera	por	pressão	 (UPP)	é	uma	 lesão	 localizada	na	pele	e/ou	 tecido	subjacente	geralmente	ao	 longo	de	uma
proeminência	óssea,	 como	um	 resultado	da	pressão,	 ou	em	combinação	 com	a	pressão	de	 cisalhamento.	 Existem
algumas	escalas	utilizadas	para	auxiliar	na	avaliação	da	cicatrização	de	UPP,	dentre	elas,	a	Escala	de	PUSH.	O	escore
total	varia	de	zero	a	dezessete,	sendo	que	escores	maiores	indicam	piora	da	UPP	e	escores	menores,	a	melhora.	O
objetivo	 da	 escala	 é	 auxiliar	 o	 enfermeiro	 assistencial	 na	 avaliação	 clínica	 da	 cicatrização	 das	 feridas	 em	 um	 longo
período	de	tempo,	permitindo	monitorar	resultados	do	uso	de	coberturas	e	curativos	em	um	programa	de	tratamento
de	 feridas.	 Dessa	 forma,	 o	 presente	 estudo	 tem	 por	 objetivo:	 Implantar	 um	 impresso	 com	 uma	 escala	 de
acompanhamento	 da	 cicatrização	 das	 úlceras	 por	 pressão	 dos	 pacientes	 internados	 em	 um	 pronto	 socorro	 de
Teresina.	Trata-se	de	um	estudo	de	intervenção	na	prática	profissional,	utilizando	a	Tecnologia	do	Cuidado	ou	Modo	de
Conduta.	A	proposta	é	a	 implantação	de	uma	escala	de	avaliação	da	cicatrização	de	úlceras	por	pressão	no	hospital
que	se	vai	realizar	o	estudo.	Este	estudo	não	foi	submetido	ao	Comitê	de	Ética,	pois	não	descreve	dados	relativos	ao
sujeito,	apenas	a	descrição	da	tecnologia	produzida.	Para	aplicar	o	instrumento	Push	deve-se	observar	e	medir	a	úlcera
de	pressão	e	 a	partir	 de	então	 caracterizar	 a	úlcera	quanto	área	de	 superfície,	 exsudado	e	 tipo	de	 tecido.	A	partir
destes	dados	faz-se	um	registo	do	subtotal	de	cada	uma	destas	características	e	soma-se	os	subtotais	para	obter	a
pontuação	total.	A	comparação	das	pontuações	calculadas	durante	um	período	dá	uma	indicação	do	melhoramento	ou
deterioração	da	cicatrização	da	úlcera	de	pressão.	O	resultado	alcançado	deve	ser	registrado	na	Tabela	de	Cicatrização
da	Úlcera	de	Pressão	e	o	escore	total	no	Gráfico	de	Cicatrização	da	Úlcera	de	Pressão,	conforme	a	data.	A	escala	de
PUSH	 mostra-se	 como	 um	 instrumento	 de	 grande	 eficácia	 na	 avaliação	 da	 cicatrização	 das	 úlceras	 por	 pressão
permitindo	monitorar	os	resultados	dos	curativos	realizados	e	das	coberturas	utilizadas	em	tais	procedimentos,	a	fim
de	se	implantar	uma	assistência	de	enfermagem	humanizada.	Portanto	como	um	instrumento	válido	para	beneficiar	a
qualidade	 da	 assistência,	 torna-se	 fundamental	 sua	 implementação	 na	 instituição.	 Neste	 sentido,	 toda	 a	 equipe	 de
saúde	deve	direcionar	esforços	para	que	essa	escala	seja	implantada.


