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Introducdo: A morbimortalidade materna e perinatal continuam elevadas no Brasil, incompativeis com o atual nivel
de desenvolvimento econémico e social do Pais. Sabe-se que a maioria das mortes e complicacdes que surgem
durante a gravidez, parto e puerpério sao passiveis de prevencao, sendo necesséria a participacao ativa do sistema de
saude(BRASIL, 2010). A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é tida como um método de prestacao
de cuidados para a obtencdo de resultados satisfatérios, com o objetivo de reduzir as complicacbes durante o
tratamento, facilitando a adaptacdo e recuperacao do paciente. Objetivo: Propor a SAE a paciente acometida por
Doenca Hipertensiva Especfifica da Gravidez. Metodologia: Caracteriza-se como um estudo descritivo, observacional
com abordagem qualitativa. Foram utilizados como parametros para definicoes dos diagnésticos de enfermagem a
taxonomia Il do NANDA e o Manual de Diagnésticos de Enfermagem Carpenito-Moyet. Resultados: A gestacao de risco
desta paciente estd associada a variacao e elevacao de pressdo arterial em decorréncia da doenca hipertensiva, o
prontudrio da paciente evidenciava suas complicacdes, assim como a realizacdo do exame fisico que possibilitou a
interacdao dos académicos com a realidade do caso e a elaboracdo do plano de cuidados especifico. Os principais
diagnésticos de enfermagem encontrados foram: Troca de gases prejudicada relacionada a gestacdo, evidenciada por
Pressdo Arterial elevada, com intervencdo medicamentosa prescrita e manutencao de dieta hipossédica; Perfusdo
tissular periférica ineficaz relacionada a hipertensao, evidenciada por edema de MMII, com intervencdo de evitar que as
articulacdes fiqguem flexionadas e manter MMIl elevados; Dor aguda relacionada a gestacao, evidenciada por dor em
regiao pélvica e lombar, com intervencdo de realizar compressas de dgua morna medicacdes analgésicas quando
prescritas; Ansiedade relacionada a modificacdo do ambiente (hospitalizacdo), com intervencdo de reducao do
estresse e promogao de um ambiente confortdvel. Conclusdo: Através da realizagdo deste estudo estimulou-se o
desenvolvimento da capacidade de andlise de uma situacdo concreta e de sintese de conhecimentos construidos,
possibilitando ainda a interpretacao de situacOes-problema e estratégias para soluciona-los, uma vez que foram
discutidas questdes de relevancia para a pratica assistencial.



