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INTRODUCAO: As Ulceras por pressdo representam uma das complicacdes que poderdo surgir em pacientes
internados por longos periodos, uma vez que estes estdo expostos a inimeros fatores de risco para tal ocorréncia,
como: instabilidade hemodinamica, significativa limitacdo da mobilidade decorrente de patologias diversas, estado geral
comprometido, idade e condicdo nutricional. OBJETIVO: Identificar na literatura os fatores de risco para o
desenvolvimento de Ulceras por pressdo e os principais cuidados de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo revisdao bibliografica. A pesquisa foi realizada através do portal de periédicos da capes no
periodo de janeiro a marco de 2014, utilizando os seguintes descritores "Ulcera por pressaoa€?, "Fatores de Risco",
"Enfermagem". Selecionou-se 20 artigos para andlise a partir da observancia dos critérios de inclusdo: texto na
integra, idioma portugués e periédicos dos Ultimos 5 anos. Como critério de exclusdo: artigos que nao atendessem o
objetivo do estudo. Foi feita uma leitura minuciosa em cada artigo buscando os elementos propostos pelo objetivo,
onde foram organizados em um quadro para melhor interpretacao. RESULTADO: os principais fatores de risco
encontrados na maioria dos artigos foram: alteracées da motricidade e sensibilidade; incontinéncia urinaria; alteragcoes
no turgor e na elasticidade da pele; histéria prévia de Ulceras de pressao; flictena em proeminéncia 6ssea. Quanto aos
cuidados de enfermagem: mudar sempre o paciente acamado de decubito, colocar travesseiros macios embaixo dos
tornozelos para elevar os calcanhares, quando sentado mudar as pernas de posicdo, alternando as areas de apoio,
manter alimentacdo rica em vitaminas e proteina, hidratar a pele com 6leos e/ou cremes a base de vegetais,
aplicacao de hidrocoloide e fime transparente e/ou cremes ou logdes a base de AGE nas &reas de risco aumentado
para lesdes, realizar massagem suave na pele sadia, em areas potenciais de pressdo, manter a limpeza das roupas
de cama, bem como manté-las secas e bem esticadas. CONCLUSAO: Constata-se que as maiorias dos fatores de
risco encontrados podem ser passiveis de intervencdo e o enfermeiro é protagonista no cendrio de prevencao do
surgimento das Ulceras por pressdo, pois € o profissional que presta assisténcia direta ao paciente por um periodo de
tempo maior que outros profissionais.



