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Resumo:

A	úlcera	por	pressão	(UPP)	é	uma	lesão	localizada	na	pele	ou	nos	tecidos	subjacentes,	normalmente	sobre	uma
saliência	óssea,	resultante	de	uma	pressão	isolada	ou	pressão	combinada	com	a	fricção.	Muitos	estudos	e	tecnologias
são	desenvolvidos	com	o	intuito	de	aprimorar	o	cuidado	dos	pacientes	com	risco	de	desenvolver	as	UPPs,	assim	como,
no	tratamento	dos	que	já	as	tem.	Desta	forma,	evidencia-se	o	papel	da	enfermagem	no	aperfeiçoamento	através	de
atualizações	na	área.	Entendendo	a	necessidade	de	subsídios	para	uma	melhor	compreensão	da	úlcera	por	pressão,	o
objetivo	 do	 estudo	 foi	 realizar	 uma	 revisão	 dos	 aspectos	 relacionados	 à	 prevenção	 e	 tratamento,	 desde	 o	 seu
surgimento	até	o	processo	de	cicatrização.	Identificando	os	fatores	de	riscos	que	podem	levar	ao	seu	desenvolvimento
e	 destacando	 a	 utilização	 da	 escala	 Braden	 como	 parâmetro	 de	 avaliação	 do	 risco.	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa
bibliográfica	de	natureza	descritiva,	constituída	de	livros;	artigos	publicados	no	período	de	2002	a	2012	na	Biblioteca
Virtual	 de	 Saúde	 (BIREME);	manuais	 do	Ministério	 da	 Saúde	 e	 os	 protocolos:	 de	 Cuidados	 de	 Feridas	 da	 Secretária
Municipal	 de	 Florianópolis	 e	 de	 Prevenção	 e	 Tratamento	 de	 Feridas	 do	 Hospital	 Geral	 de	 Salvador.	 Ao	 longo	 deste
estudo	 observou-se	 falha	 no	 acompanhamento	 e	 registro	 das	 úlceras	 por	 pressão	 por	 parte	 dos	 profissionais	 de
saúde,	permitindo	um	crescimento	de	pacientes	acamados	com	lesão	desta	natureza.	Destacou-se	a	importância	da
Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 tanto	 para	 as	 medidas	 preventivas	 quanto	 para	 o	 tratamento	 no
tocante	das	UPPs.	Entendendo	que	a	participação	ativa	e	integral	da	equipe	é	fundamental	nos	aspectos	relacionados
à	prevenção	e	tratamentos	das	úlceras	por	pressão.


