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Introducdo: A diabetes melitus (DM) destaca-se mundialmente por sua importancia enquanto problema de saude
publica mundial. Objetivo: abordar a incipiéncia dos artigos cientificos diante da relevancia da educacdo em salde
como estratégia de promocao a qualidade de vida e estimulo ao auto cuidado do paciente diabético. Metodologia:
Constitui-se de revisado integrativa da literatura realizada na base de dado Scielo, entre os anos 2001 e 2013. Apds a
aplicados os critérios de exclusao e inclusdo, houve a selecdao de 10 artigos, estes foram agrupados em quatro
categorias. Resultados: a) Educagdo em saude: A educacdo constitui o pilar basico para o tratamento da DM, pois
alerta e sensibiliza o sujeito para seu problema de saude, favorecendo o processo de promocdo e a troca do saber
cientffico e o popular; b) Qualidade de vida e mudancas comportamentais: Os usuérios sentem dificuldade em mudar
seus hdbitos de vida, onde esta se torna um problema para a manutencdo do autocuidado; faz-se necessario
sensibilizar o paciente de DM para a adogdo de novos habitos e estilo de vida, de modo que ocorra a manutencdo do
peso adequado, pratica regular de atividade fisica, suspensao do habito de fumar, diminuicdo do consumo de gorduras
e bebidas alcodlicas, alimentacao equilibrada, além da hereditariedade relacionada ndao s6é a DM, mas também a
hipertensdo arterial; c) Auto cuidado: As complicacdes sao atribuidas ao desconhecimento da doenca, do seu
tratamento e dos cuidados inerentes a patologia, pois sé hd mudanca de comportamento quando ha aprendizagem;
d) O papel do enfermeiro: a atuacdo deste profissional junto da equipe de salde é de suma importancia diante da
orientacao ao portador de DM. Ressalta-se a abrangéncia do cuidado aqui estudado, este vai além do tratamento das
feridas, passando a considerar os aspectos sistémicos do controle dos niveis glicémicos, das condicées nutricionais e
de hidratacdo, os quais interferem diretamente na qualidade de vida do paciente. Sabe-se que é fundamental
considerar a atuacao do enfermeiro no processo de educacao em saude do paciente e dos familiares, visando deste
modo o sucesso terapéutico. Conclusdo: A DM acarreta a sociedade elevados custos econdmicos e sociais, no
entanto, sdo necessarias implementacées que visem a educacao em salde e consequentemente o auto cuidado, a
fim de manter o controle da doenca, minimizando desta forma a suas complicacdes.



