
Trabalho	apresentado	no	17º	CBCENF

Título: A	ENFERMAGEM	CAMINHA	COM	OS	VAQUEIROS:	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA
Relatoria: RITA	DE	CÁSSIA	DA	SILVA	NASCIMENTO	LEMOS

Autores:

Marco	Antonio	Braga	da	Silva	
Maria	do	Socorro	Mourão	
Joana	Costa	Assis	Neta	
Anaiany	Marques	de	Lima	Sousa	

Modalidade: Pôster
Área: Força	de	trabalho	da	enfermagem:	recurso	vital	para	a	saúde
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Em	 2013	 foi	 aprovada	 pelo	 senado	 Brasileiro	 a	 lei	 que	 regulamenta	 a	 profissão	 de	 vaqueiro.	 O
árduo	oficio	do	vaqueiro	sempre	foi	pouco	valorizado	e	mal	remunerado.	O	que	refletiu	negativamente	na	atração	dos
jovens	nordestinos	pela	arte	de	vaquejar	e	talvez	seja	este	um	dos	motivos	pelo	o	qual	a	maior	parte	dessa	categoria
encontre-se	na	fase	senil.	Com	o	aumento	da	 idade	alguns	 fatores	biológicos,	como	doenças	e	as	causas	externas,
podem	 influenciar	 negativamente	 na	 saúde	 do	 idoso.	 A	 queda	 é	 dentre	 as	 causas	 externas	 a	 que	 traz	 o	 maior
problema	 para	 a	 saúde	 do	 vaqueiro	 idoso.	 O	 risco	 a	 esse	 tipo	 de	 evento	 pode	 estar	 associado	 às	 atividades
desenvolvidas	 no	 exercício	 da	 profissão.	 OBJETIVO:	 Prevenir	 agravos	 ocasionados	 por	 quedas	 na	 população	 idosa.
METODOLOGIA:	Atividade	educativa	realizada	durante	o	encontro	anual	dos	vaqueiros	de	Santa	Teresa	–	No	povoado
Coroatá	que	fica	a	24	km	de	Teresina	a	capital	do	Piauí.	Para	o	planejamento	da	ação	foi	realizado	uma	reunião	com
um	grupo	 de	 acadêmicos	 do	 Centro	 de	 Tecnologia	 de	 Teresina-CET,	 da	 disciplina	 estágio	 supervisionado	 I.	 Optou-se
como	 metodologia	 a	 oficina	 com	 roda	 de	 conversa.	 O	 material	 educativo	 utilizado	 foi	 adquirido	 junto	 a	 Fundação
Municipal	 de	 saúde	 -	 Teresina.	 Os	 voluntários	 que	 deram	 suporte	 no	 percurso	 da	 procissão	 religiosa	 dos	 vaqueiros
usaram	 coletes	 com	 a	 logomarca	 da	 faculdade	 –	 CET.	 CONCLUSÃO:	 O	 tema	 abordado	 foi	 de	 interesse	 do	 publico,
devido	 a	 sua	 participação	 entusiasmada	 durante	 a	 roda	 de	 conversa.	 A	 atividade	 levou	 a	 percepção	 que	 a
enfermagem	pode	e	deve	atuar-nos	mais	diferentes	meios,	onde	as	atividades	em	educação	e	saúde	podem	e	devem
ser	desenvolvidas	de	forma	criativa.	Durante	o	percurso	da	procissão	foi	realizado	um	trabalho	de	monitoramento	dos
fieis,	visando	a	segurança	e	bem-estar.	Assim	oferta	de	liquido	foi	um	cuidado	de	enfermagem	que	tinha	por	objetivo
promover	a	reposição	hídrica.	Ao	final	dos	6	km	os	fieís	chegaram	em	segurança	ao	destino	e	o	grupo	de	voluntários
com	o	sentimento	de	missão	cumprida.


