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INTRODUCAO: O LuUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria cronica de origem autoimune, os
sintomas podem surgir em diversos érgaos de forma lenta ou mais rapidamente e varia com fases de atividade e de
remissdo. E uma doenca com maior incidéncia em mulheres jovens, entre os 20 e 45 anos. Além da terapia
medicamentosa, cuidar de pacientes com LES requer visdo ampla da enfermagem atentando-se para realizagao de
diagnésticos, intervencdes, vida psicoldgica e social da pessoa afetada e o ensino do auto cuidado. A assisténcia de
enfermagem a estes pacientes envolve a prevencao de complicacdes da doenca e a promocao da qualidade de vida. A
aplicacdo do processo de enfermagem fundamentado na Teoria de Horta direciona a assisténcia de enfermagem na
busca de solucdes para o atendimento das necessidades afetadas do paciente. OBJETIVO: Sistematizar a assisténcia
de Enfermagem a cliente com diagnéstico de LES em atividade. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo exploratério na abordagem de relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados pela autora durante
uma pratica clinica ndo obrigatéria na clinica médica um hospital. Utilizou-se a sistematizacdo da assisténcia de
Enfermagem baseada na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta, obedecendo a todas as etapas
do processo. RESULTADOS: A cliente assistida possuia 19 anos, sexo feminino, natural e residente em Sao Luis/Ma,
solteira, apresentou-se comunicativa e cooperativa. A partir dos dados levantados no Histérico de Enfermagem foi
possivel definir as necessidades humanas afetadas. A partir das necessidades afetadas definiu-se os diagndsticos de
enfermagem segundo NANDA. O plano assistencial construido foi baseado no FAOSE: Fazer (F); Ajudar(A); Orientar
(O); Supervisionar (S) e Encaminhar (E). A cliente evoluiu apresentou melhora em sua capacidade fisica e motora,
sinais vitais estaveis, melhora na integridade da pele e bom controle de reacbes emocionais. Apés 14 dias de
internacdo apresentou para controle da doenca e alta hospitalar. CONCLUSAO: A aplicacdo do processo de
enfermagem fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas de Horta direcionou a assisténcia de enfermagem
na busca de solucdes para o atendimento das necessidades afetadas e permitiu que os cuidados prestados fossem
individualizados e direcionados para prevencdo de complicacbes decorrentes da doenca e para a promocdo de
qualidade de vida.



