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Introducdo: A epilepsia consiste em um transtorno neuroldégico causado por doencas ou disfuncées no sistema
nervoso central, caracterizado por convulsdes recorrentes e espontdneas. Historicamente o paciente epilético é
estigmatizado como portador de um transtorno mental, porém um problema independe do outro podendo, em alguns
casos, surgir em associacdo. A crise epilética pode vir precedida de sinais e sintomas que constituem a aura epilética,
sao eles: aumento dos movimentos peristalticos, bruxismo, emissdo de murmurios, trismo palpebral e obnubilacdo da
consciéncia, ja com transtorno mental associado o paciente também poderd apresentar alucinacdo olfativa, gustativa,
auditiva, sensitiva e tatil. Objetivo: Sistematizar a assisténcia de Enfermagem ao paciente portador de epilepsia com
transtorno mental associado. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, tipo relato
de caso. Realizado no periodo de 20 a 31 de Marco de 2014 durante estdgio em uma Fundacdo Hospital referéncia
em Psiquiatria no estado do Pard. A coleta de dados foi realizada por meio de analise do prontudrio e consulta com o
paciente, subsidiada por meio de pesquisas bibliograficas sobre a tematica. Apds a coleta de dados, foram tracadas as
impressoes diagndsticas e assisténcias de enfermagem. Resultados: C.A.A, 33 anos, foi admitido no referido hospital
ap6s uma crise epilética na rua. Relatou corriqueiramente ser internado apds desencadeamento das crises. Referiu
perder o emprego apds ser internado por crises que surgiam sem motivos aparentes. Relatou sentir odores e gostos
estranhos, além de ouvir vozes e sentir o corpo “sair de si”, antes de iniciar uma crise epilética. Foram tracados como
principais diagnésticos de enfermagem: Risco de lesdo auto-infligida; Alteracdes sensoriais perceptivas: evidenciado por
alucinacdes auditivas; Alteracdes no processo de pensamento, evidenciado por alucinacées sinestésicas. Foram
estabelecidas as seguintes intervencdes: orientar quanto a busca por local seguro quando sentir os sintomas da aura;
durante a crise, colocar a camisa do paciente na boca do mesmo, para evitar laceracdo da lingua e deixa-lo em
decubito lateral para evitar broncoaspiracdo. Conclusédo: A epilepsia associada ao transtorno mental é uma doenca de
manejo simples. Os métodos farmacolégicos para diminuicdo das crises, associado a uma assisténcia de enfermagem
adequada sao suficientes para um bom prognéstico e garantia da qualidade de vida ao paciente.



