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Resumo:

E um fato real a importancia da amamentacdo exclusiva até o sexto més de vida da crianca, afinal o leite humano
nessa fase fornece fatores imunoldgicos e nutricionais necessarios para o bom desenvolvimento infantil. Contudo,
ainda existe resisténcia de algumas maes mediante as dificuldades na pratica do aleitamento materno. O objetivo
deste relato de experiéncia é expor a pratica da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem domiciliar a pacientes
com diagnéstico de amamentacao ineficaz ou interrompida, como alternativa para a reducéao do desmame precoce. A
experiéncia foi oportunizada no desenvolvimento do projeto de pesquisa "Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a Puérperas com Amamentacdo Ineficaz e Interrompida", que capta pacientes de uma maternidade
regional no municipio de Imperatriz - MA. As atividades foram desenvolvidas durante os meses de novembro de 2013
a abril de 2014, e contaram com a participacdo de 12 maes. As visitas realizadas duravam em média de 40 minutos,
desenvolvidas a partir das etapas da sistematizacdo de enfermagem, simultaneo a um trabalho de educacdo em
salde. Cada paciente tem em média trés contatos com a equipe, sendo posteriormente encaminhadas a unidade
basica de salde de sua area para a continuidade da assisténcia. Os aspectos éticos fora respeitados por meio da
Plataforma Brasil sob o nimero 377962. O projeto de pesquisa é financiado pela FAPEMA. Em se tratando do
desenvolvimento das atividades, foram observadas muitas insegurancas e dulvidas nos depoimentos das maes,
principalmente quanto a nutricdo, sendo ainda frequente a queixa de "leite fraco", e uma grande dificuldade em
favorecer a pega correta da crianga pelo desconhecimento das técnicas eficazes. Contudo, no decorrer das atividades,
pudemos observar uma clara evolucdo nas concepcdes e praticas relacionadas. Nesse sentido, o cuidado
sistematizado aliado ao tempo, foram determinantes nos resultados satisfatérios. Assim, se reafirma a importancia da
pratica de enfermagem sistematizada e de elencar com precisao os diagndsticos e intervencdes no resultado positivo
na assisténcia as maes com dificuldades no processo de lactacao.



