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Introducdo: O cancer do colo do Utero (CCU) ocupa a quarta posicdao como causa de morte por cancer em
mulheres brasileiras e é a neoplasia com maior potencial de prevencdo e cura se diagnosticada precocemente. Um
dos métodos de suma importancia para deteccdo precoce e rastreamento desta patologia, € o Exame Papanicolauo
qual tem sido considerado um método altamente confidvel e de custo baixo, para detectar as lesdes cervicais. Um
fator importante que trds risco para a saude da mulher é a baixa adesao ao exame, possivelmente, devido ao déficit
de assimilacdo ou de informacdo das usudrias, sendo assim, a pratica do exame preventivo do cancer uterino
depende da conscientizacdo dos beneficios e eficicia, seguida de acao dos gestores, promotores, da equipe de salude
e, principalmente, das mulheres. A educacdo em saude objetiva desenvolver nas mulheres um sentido de
responsabilidade com seu autocuidado, para com a salde, tanto individual como coletiva. Objetivos: Relatar a
importancia da coleta do Papanicolau, assim como conscientizar e orientar as mulheres da importancia de métodos
preventivos de cancer do colo do Utero. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
das atividades do PCCU desenvolvidas na Unidade Basica de Salude do Marco, que foram observadas pelas alunas do
32 semestre de enfermagem da Universidade Federal do Para. As observagcdes foram realizadas no periodo de 15 a
30 de agosto de 2013. Resultados: Na referida unidade as mulheres antes de proceder com o exame recebem uma
palestra ministrada por uma enfermeira, orientando sobre recomendacbes prévias a coleta do PCCU, assim como
esclarece acerca do HPV e algumas duvidas que as mulheres possam vir a ter. Observamos que houve
comprometimento, participacao e interesse, pelas mulheres que participavam da palestra sendo criado um ambiente
confortavel, o que facilitou a troca de experiéncias entre as académicas e as participantes. Conclusdo: A partir dessa
vivéncia, observou-se a importancia da sistematizagao do controle e rastreamento das mulheres, referéncia e contra
referéncia efetivas nos diferentes niveis de atencao e provisdo adequada de recursos humanos e materiais, se
mostraram aspectos relevantes para investir acdes com vistas & obtencdo de melhores resultados. E imprescindivel
insistir em atividades educativas constantes, aproveitar melhor as oportunidades que a demanda do servico possibilita
na abordagem as mulheres que procuram a unidade.



