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Resumo:

A incidéncia da doenca hipertensiva especiifica na gestacdo (DHEG), ainda é uma realidade que afeta milhares de
mulheres. Suas complicacdes contribuem com elevados indices de mortalidade materna e perinatal, tornando-se uma
das afeccOes mais relevantes do ciclo gravidico-puerperal. A DHEG é caracterizada por pressdo arterial maior ou igual
a 140x90mmHg a partir da vigésima semana, persistindo durante todo periodo gestacional e proteindria. A
hipertensdo acontece pela vasoconstriccao arteriolar que gera resisténcia vascular periférica e anormalidades da
coagulacdo, levando a hipoperfusdo placentéria, baixo peso fetal e mortalidade neonatal. A assisténcia de
enfermagem no pré-natal permite a gravida o diagndstico precoce da doenca e o bem estar fetal, aumentando a
probabilidade de vida e saude do bebé e da mae. Esta pesquisa tem como objetivo geral apresentar de forma clara e
objetiva pontos relevantes sobre a DHEG e assisténcia de enfermagem para esta gestante. Refere-se a uma revisao
bibliografica de cardter descritivo a respeito da DHEG e acdes de enfermagem para prevencao, promocao e
tratamento da gestante. Foi realizado busca em bases literarias e a partir de sites de pesquisa como SCIELO. Para isso
foram eleitos artigos sobre sinais, sintomas, diagndstico, tratamento e assisténcia de enfermagem referente a DHEG.
Destaca-se a necessidade de a enfermagem e médicos atuarem de forma holistica, realizando a identificacdo dos
sinais e sintomas e assisténcia imediata com as gestantes portadoras de DHEG. E sabido que as complicacdes desta
condicdo sdo possiveis de prevencao, ao assegurar que as medicacdes prescritas sejam corretamente administradas
e seus efeitos conhecidos, ter uma dieta hipossédica e hipocaldrica, habitos saudaveis, favorecerao a gestacao ir a
termo. Conclui-se que, quanto mais precoce for o diagndstico, melhor serd o acompanhamento ao bindbmio mao-filho.
Para isso faz-se necesséario a educacao da populacdo, uma atividade que faz parte da rotina do enfermeiro. Estes
profissionais atuantes devem se manter atualizados sobre a patologia, fisiopatologia, monitoramento e tratamento
adequado. A enfermagem cuida, em geral, do ciclo da vida, participa de todas as etapas deste, valorizando o conceito
“humanizar a assisténcia”, o qual estd cada vez mais presente.



