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INTRODUCAO: A depressao constitui enfermidade mental frequente no idoso, comprometendo intensamente sua
qualidade de vida, sendo considerado fator de risco para processos demenciais. E uma condicdo que coloca em risco a
vida, sobretudo daqueles que tém alguma doenca cronico-degenerativa ou incapacitante, pois hd uma influéncia
reciproca na evolucdo clinica do paciente. OBJETIVO: Identificar e descrever um tratamento adequado ao idoso com
depressdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde foram coletados 15 artigos nos bancos de
dados: Scielo e Lilacs, no periodo de janeiro a abril de 2014. RESULTADOS: As estratégias de tratamento mais
utilizadas sao psicoterapia, intervencao medicamentosa e exercicio fisico. A atividade fisica, quando, regular e bem
planejada, contribui para a minimizacdo do sofrimento psiquico do idoso deprimido, além de oferecer oportunidade de
envolvimento psicossocial, elevacdo da autoestima, implementacdo das funcdes cognitivas, com saida do quadro
depressivo e menores taxas de recaida. Uma das vantagens do exercicio fisico é o efeito positivo também na
prevencao e tratamento de outros agravos comuns nas pessoas idosas. Propbde-se que as administracbes municipais
organizem programas de atividade fisica, além da inclusdo de exercicios fisicos nas programacdes dos Grupos de
Terceira ldade. CONCLUSAO: Diante a importancia da atividade fisica na prevencdo e tratamento da depresséo e de
outras doencas que acometem especialmente as pessoas idosas, propbe-se que as administracdes municipais,
através da articulacdo entre as Secretarias de Esporte e de Salde, organizem servicos que oferecam cada vez mais
atividade fisica para a populacao idosa.



