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INTRODUÇÃO:	A	depressão	constitui	enfermidade	mental	frequente	no	idoso,	comprometendo	intensamente	sua
qualidade	de	vida,	sendo	considerado	fator	de	risco	para	processos	demenciais.	É	uma	condição	que	coloca	em	risco	a
vida,	 sobretudo	 daqueles	 que	 têm	 alguma	 doença	 crônico-degenerativa	 ou	 incapacitante,	 pois	 há	 uma	 influência
recíproca	na	evolução	 clínica	do	paciente.	OBJETIVO:	 Identificar	 e	descrever	um	 tratamento	adequado	ao	 idoso	 com
depressão.	METODOLOGIA:	 Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica,	 onde	 foram	coletados	15	artigos	nos	bancos	de
dados:	 Scielo	 e	 Lilacs,	 no	 período	 de	 janeiro	 a	 abril	 de	 2014.	 RESULTADOS:	 As	 estratégias	 de	 tratamento	 mais
utilizadas	 são	 psicoterapia,	 intervenção	medicamentosa	 e	 exercício	 físico.	 A	 atividade	 física,	 quando,	 regular	 e	 bem
planejada,	contribui	para	a	minimização	do	sofrimento	psíquico	do	idoso	deprimido,	além	de	oferecer	oportunidade	de
envolvimento	 psicossocial,	 elevação	 da	 autoestima,	 implementação	 das	 funções	 cognitivas,	 com	 saída	 do	 quadro
depressivo	 e	 menores	 taxas	 de	 recaída.	 Uma	 das	 vantagens	 do	 exercício	 físico	 é	 o	 efeito	 positivo	 também	 na
prevenção	e	tratamento	de	outros	agravos	comuns	nas	pessoas	idosas.	Propõe-se	que	as	administrações	municipais
organizem	 programas	 de	 atividade	 física,	 além	 da	 inclusão	 de	 exercícios	 físicos	 nas	 programações	 dos	 Grupos	 de
Terceira	 Idade.	CONCLUSÃO:	Diante	a	 importância	da	atividade	 física	na	prevenção	e	 tratamento	da	depressão	e	de
outras	 doenças	 que	 acometem	 especialmente	 as	 pessoas	 idosas,	 propõe-se	 que	 as	 administrações	 municipais,
através	da	articulação	entre	as	Secretarias	de	Esporte	e	de	Saúde,	organizem	serviços	que	ofereçam	cada	vez	mais
atividade	física	para	a	população	idosa.


