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Introdução:	A	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	é	uma	atividade	privativa	do	enfermeiro	através	do
método	e	estratégia	de	 trabalho	 científico	 realiza	a	 identificação	das	 situações	de	 saúde	 subsidiando	a	prescrição	e
implementação	das	ações	de	assistência	de	enfermagem	possam	contribuir	para	a	promoção	prevenção	recuperação
e	 reabilitação	 em	 saúde	 do	 individuo	 família	 e	 comunidade	 Objetivos:	 Revisar	 a	 literatura	 quanto	 a	 importância	 do
processo	 de	 implementação	 da	 SAE	 Metodologia:	 Foi	 realizado	 um	 estado	 de	 revisão	 de	 literatura	 em	 periódicos
indexados	 nas	 bases	 de	 dados	 Lilacs,	Medline,	 Bireme,	 Pubmed	 e	 Scielo	Os	 artigos	 foram	 selecionados	 a	 partir	 da
década	de	90	e	utilizados	como	descritores	Enfermagem	Implementação	e	SAE	Resultados	e	Discussão:	Na	evolução
geométrica	 do	 conhecimento	 atual	 especialmente	 nas	 inovações	 tecnológicas	 e	 interativas	 que	 cerceiam	a	 área	 da
saúde	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 se	 defronta	 com	 o	 desafio	 de	 promover	 uma	 assistência	 de	 qualidade	 e	 bem
fundamentada	 Utilizam-se	 métodos	 que	 sistematiza	 a	 assistência	 e	 direciona	 o	 cuidado	 (SAE)	 que	 representa	 um
instrumento	 de	 trabalho	 Com	 objetivo	 de	 identificar	 as	 necessidades	 do	 paciente	 direcionando	 a	 equipe	 de
enfermagem	 nas	 ações	 a	 serem	 realizadas	 Apesar	 da	 SAE	 oferecer	 ao	 enfermeiro	 todas	 as	 possibilidades	 de
organização	para	 assistência	 com	base	 em	uma	 filosofia	 e	 um	método	que	prioriza	 a	 individualidade	do	 cuidado	 os
profissionais	enfrentam	adversidades	para	sua	implementação	a	falta	de	interesse	profissional	falta	de	conhecimento
dificuldade	de	aceitação	da	equipe	multiprofissional	dificuldade	na	administração	do	tempo	para	sua	realização	falta	de
planejamento	 e	 organização	 se	 tornam	barreiras	 para	 a	 implementação	 da	 SAE	 Portanto	 essas	 dificuldades	 podem
causar	perda	do	estímulo	por	parte	do	enfermeiro	 insatisfação	e	desmotivação	da	equipe	por	 isso	a	 importância	do
envolvimento	 de	 todos	 na	 implementação	 da	 SAE	 deve	 ser	 estimulado	 na	 atualização	 dos	 conhecimentos	 que
contribuem	 para	 melhor	 desempenho	 da	 equipe	 multiprofissional	 Conclusão:	 Portanto	 vários	 serão	 os	 caminhos	 a
serem	percorridos	pelos	profissionais	da	saúde	para	que	consigam	realizar	a	SAE	É	preciso	que	tenham	compreensão
da	equipe	multiprofissional	quanto	à	solução	de	problemas	pois	todos	são	sábios	de	que	o	processo	de	enfermagem
permite	uma	maior	 aproximação	do	enfermeiro	 junto	 ao	paciente	 contribuindo	para	 redução	dos	 riscos	 inerentes	 a
vida	humana.


