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O estilo de vida da atualidade configura-se como um somatério dos maus habitos alimentares (horarios
irregulares, por exemplo), das atividades laborais com pouco esforco fisico e que ocupam todo o dia, da oferta
abundante de alimentos industrializados e de baixo custo que substituem a alimentacdo saudavel, além de outras
transformacdes socioecondmicas que, juntos contribuem pra o aumento progressivo de sobrepeso/obesidade e
adoecimento cardiovascular em todo o mundo. Nesse contexto, essa pesquisa teve como objetivo descrever o estilo
de vida dos adultos jovens escolares de Fortaleza-Ceard como subsidio para a educacdo em salde realizada pelo
enfermeiro na escola. Tratou-se de um estudo descritivo, quantitativo, realizado com 126 adultos jovens de Fortaleza-
Ceard matriculados em Escolas Estaduais do referido municipio. Foi aplicado um questionario referente ao estilo de
vida, validado para adultos jovens brasileiros e que contemplavam as seguintes dimensdes: familia e amigos, atividade,
nutricao, cigarros e drogas, alcool, sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro, tipo de comportamento,
introspeccao e trabalho. Os dados foram processados em um software especifico e, para a andlise, utilizou-se o
cdlculo de frequéncias simples e percentual para as varidveis categéricas, bem como a média e desvio-padrdo da
idade. Ademais, o referido estudo foi aprovado em comité de ética sob parecer de nimero 263.271/2013 e seguiu
todos os aspectos ético-legais de pesquisas envolvendo seres humanos. Os resultados mostraram que os jovens
tinham média de idade de 20,90 anos (+ 1,27), pouco mais da metade era do sexo feminino (53,2%) e catdlicos
(54,0%). Foi observado ainda que grande parte era da raca parda (64,3%), a maioria era solteiro (79,4%) e a grande
maioria ndo tinha filho (82,5%) e morava em casa de alvenaria (86,5%). No que concerne a variavel atividade,
observou-se que mais da metade era vigorosamente ativo em menos de 1 vez por semana pelo menos durante 30
minutos diérios (53,2%) e pouco mais de um terco era moderadamente ativo (37,3%). O enfermeiro deve, portanto,
buscar desenvolver trabalhos educativos que possibilitem o resgate da autoestima, a visdo critica sobre alimentacao, a
propaganda dos alimentos, a brincadeira e a inclusdao social, a partir da identificacdo dos fatores predisponentes
naquele grupo populacional, promovendo assim melhoria da salde dos escolares.



