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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade é fundamental, pois é rico em nutrientes
essenciais ao lactente, relevantes ao seu crescimento e desenvolvimento, possuindo significancia no que se refere a
protecao as principais comorbidades associadas as criancas em seu primeiro ano de vida, tais como afeccdes
respiratérias, infeccées gastrointestinais e do sistema imunolégico; além do aumento do vinculo mae e filho. Neste
cenario, a Estratégia Salude da Familia (ESF) insere-se como uma ferramenta para promocdo e apoio ao Aleitamento
Materno Exclusivo no sentido de oferecer uma equipe interdisciplinar, com profissionais capacitados e envoltos na
atencdo especffica as usudrias gestantes, ratificando-as quanto a importancia desta pratica. Além disto, a ESF tem
como vantagens devido a sua forma de atuacdo, a proximidade com as usuarias devido a territorializacao,
promovendo assim um fortalecimento dos vinculos com os individuos envolvidos, enfatizando a importancia da atuacdo
do Enfermeiro. Metodologia: O trabalho foi realizado nos moldes de uma revisao de literatura no qual foram utilizadas
como fonte de pesquisa artigos cientificos, livros e manuais do Ministério da Saude com descritores relacionados a
tematica de aleitamento materno exclusivo inserido no exercicio do Enfermeiro na Estratégia Salde da Familia.
Resultados: O Enfermeiro atuante na ESF aborda a contextualizacdo do aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade de maneiras intrinsecas a realidade de sua populacdo adscrita lancando mao de estratégias que visam
objetivamente alcancar as gestantes, pois acredita-se que os ideais de promocdo de salde através do aleitamento
devam ser reforcados muito antes do nascimento da crianca. Para atingir este publico, as orientacdes sobre o
aleitamento podem ser realizadas nas consultas rotineiras e individualizadas de pré-natal ou através de mobilizacoes
de educacbes em salde tais como grupos de gestantes, reunides e salas de espera. Reforca-se ainda o papel
incentivador do Enfermeiro, quanto lider e gestor da ESF para a realizacao de acdes dos outros membros da equipe
em prol do fortalecimento do aleitamento materno. Conclusdo: Diante do exposto, podemos afirmar que a ESF é um
ambiente favorecedor da pratica do aleitamento materno exclusivo até o seis meses de idade, e que o Enfermeiro
apresenta-se como peca fundamental e articuladora nos sentido de fomentar a realizacdo de atividades promotoras
do aleitamento materno.



