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O presente estudo aborda a salude mental em suas facetas mais distintas.Exp&e a evolucdo recente da legislacdo
em Saude Mental e como se deu este processo de reforma psiquidtrica em um contexto mundial, afunilando a
abordagem até chegar a situacdo do nosso pais atualmente. Mostra ainda a legislacdo sob a visao legal, a do paciente
e a do profissional da saude, buscando maior destaque para o profissional da enfermagem.Informa que, embora a
area psiquiatrica seja considerada uma das mais complexas de se realizar o cuidado, ja que os individuos apresentam
a capacidade de interpretacao da realidade prejudicada, € uma das que mais necessita de assisténcia continua e
humanizada, afinal,0s casos de reinsercao do paciente com transtorno mental na sociedade sdao gragcas ao esforco
ndo sé do paciente, mas em grande parte dos cuidadores deste. Explica ainda a relacao entre o que é colocado na
Legislacdo em Saude Mental e o cuidado efetivado ao paciente nos diferentes espacos destinados ao tratamento, seja
ele domiciliar/familiar, em Residéncias Terapéuticas ou nos Centros de Atencao Psicossocial.Aborda as dificuldades
enfrentadas na prestacdao de cuidados a esses pacientes, j& que os transtornos mentais, embora possuam
caracteristicas definidoras, dificimente irdo se manifestar com mesma forma e intensidade em pacientes distintos,
tornando o cuidado ainda mais individual e especifico. Avalia o papel primordial do profissional de enfermagem como
organizador do cuidado a ser prestado ao paciente bem como do atuar no cuidado direto, evidenciado, por fim, até
aonde vdo as incumbéncias desta categoria de profissionais.



