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Resumo:

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é classificada como doenca do neurénio motor. Trata-se de um
distUrbio progressivo, neurodegenerativo que acomete o sistema motor voluntdrio atingindo os nervos motores
superiores e inferiores referentes a medula espinhal, tronco encefélico e cértex motor. Objetivo: Descrever os cuidados
de enfermagem direcinados a uma paciente com ELA. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo
sobre os cuidados de enfermagem realizados durante dois dias a uma paciente com diagndstico de ELA na clinica
médica do Hospital Universitério Lauro Wanderley (HULW) nos estagios obrigatérios da disciplina de Enfermagem na
Atencdo a Salde do Adulto e do Idoso Il do curso de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba. Resultados:
Resultados e discussao: O escasso conhecimento da fisiopatologia da doenca foi um dificultador para o planejamento
dos cuidados de enfermagem. Contudo, a coleta de dados e preenchimento do histérico de enfermagem da paciente
pode fornecer dados que descrevessem algumas das necessidades de salde apresentadas pela mesma. A paciente
estava sob ventilacdo mecanica com auxilio de um BIPAP. Dentre os diagndsticos de enfermagem identificamos os
seguintes: ventilacdo espontanea prejudicada; déficit de autocuidado; dor aguda; risco de integridade da pele
prejudicada; degluticao prejudicada; padrdo de sono perturbado; constipacdo intestinal. O planejamento dos cuidados
foi baseado nos diagnésticos de enfermagem citados acima e a implementacao das intervencdes de enfermagem
foram observados alguns resultados satisfatérios que evidenciaram o sucesso da pratica de cuidado planejada para a
paciente. Dentre os quais destacam-se: curativo realizado no dedo anelar do MSE ofereceu amenizacdo da intensidade
da dor relatada pela paciente; padrao de sono melhorado segundo o relato verbal da paciente; comunicacao
melhorada pelo estimulo da escrita; eliminacdes intestinais presentes depois da administracdo de farmacos segundo a
prescricdo médica. Conclusdo: A experiéncia do cuidado a uma paciente portadora de ELA contribuiu significativamente
para ampliar os conhecimentos sobre as necessidades de salde da mesma, bem como para orientar cuidados de
enfermagem que proporcionassem a melhoria da qualidade de vida e aumento da sobrevida do paciente.



