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Resumo:

O brincar, na assisténcia a salude da crianca, é inerente ao cuidado humanizado prestado nas clinicas pediatricas,
quer sua finalidade seja recreativa ou terapéutica. Isso porque, o brincar é para a crianca, uma maneira de descobrir a
si mesma, os outros e o ambiente no qual estd inserida. Tal atividade é imprescindivel para o seu crescimento e
desenvolvimento.O Brinquedo Terapéutico consiste em um brinquedo estruturado que possibilita a crianca aliviar a
ansiedade gerada por experiéncias atipicas para sua idade que costumam ser ameacadoras e requerem mais do que
recreacdo, para que sejam resolvidas. Este estudo objetiva enfatizar a importancia da utilizacdo do Brinquedo
Terapéutico para a assisténcia de enfermagem humanizada a crianca. Metodologicamente, trata-se de um estudo do
tipo revisao integrativa, consubstanciado numa abordagem qualitativa, cujas referéncias sao textos académicos
especializados, bem como artigos indexados publicados na Biblioteca Virtual em Salde e no Scientific Electronic Library
Online (SciELO), no periodo de 2001 a 2012, cujos critérios de inclusdao foram: Trabalho Completo, Idioma em
Portugués e Acessibilidade. No processo de hospitalizacdo, hd uma quebra de rotina e a retirada da crianca do
ambiente no qual ela se sente segura, na proximidade de sua familia e essa experiéncia pode ser traumatica, porque
no ambiente hospitalar, ela passa, muitas vezes, por procedimentos dolorosos e invasivos. Tais procedimentos
precisam ser esclarecidos a crianca, com uma linguagem que ela compreenda, e a depender da faixa etéaria, a Unica
opcao é o brincar. E através do brincar que a crianca expressa algumas emocdes que muitas vezes ela ndo consegue
expressar em um didlogo, e, neste sentido, o Brinquedo Terapéutico é uma ferramenta que, ndo sé minimiza o
sofrimento da crianca frente ao processo de hospitalizacdo, mas permite que a prépria equipe de enfermagem
conheca as angustias e emocOes desta mediante o processo e procedimentos nele realizados. Assim, o Brinquedo
Terapéutico é fundamental ndo sé pelos beneficios que traz a crianca, mas também por fortalecer o vinculo desta com
a equipe que lhe assiste, possibilitando maior confianga durante a realizacao dos procedimentos e tornando o processo
de hospitalizacdo menos traumético para a crianca.



