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INTRODUCAO As préticas integrativas e complementares constituem modalidades terapéuticas que vém ganhando
espaco na enfermagem brasileira. Além dos cuidados ja realizados, uma dessas praticas que a equipe de enfermagem
pode contar é a musicoterapia para a promocdo de um cuidado integral e humanizado a clientela assistida. OBJETIVOS
Refletir sobre os efeitos terapéuticos da musica nas variadas situagdes de salde e doenga que permeiam o cotidiano
da enfermagem. METODOLOGIA Estudo descritivo de andlise reflexiva sobre os efeitos terapéuticos da musica nas
situacdes de salde e adoecimento que perfazem o cotidiano da enfermagem brasileira. Para esta reflexao tomaram-
se por base os pressupostos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e artigos que
abordam o tema no intuito de adquirir maior aprofundamento e aproximacao com o mesmo. RESULTADOS A
musicoterapia destaca-se como recurso terapéutico seguro e eficaz por proporcionar aos pacientes alivios da dor e
ansiedade, trazer conforto e facilitar a comunicacdo e o relacionamento enfermagem-paciente. CONCLUSAO A
musicoterapia é pertinente aos variados cendrios de atuacdo da enfermagem, devendo sua utilizacdo ser estimulada a
fim de prover cuidados holisticos a clientela.



