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Resumo:

O cuidado desenvolvido pela enfermagem se faz presente desde a origem das civilizacdes. As praticas empiricas e
instintivas, desprovidas de reflexdo critica e de saber especializado, foram as primeiras formas de prestacdo de
assisténcia a saude, o que contribuia para que a profissdo fosse desvalorizada socialmente. No decorrer dos periodos
histéricos, com o surgimento das primeiras escolas de enfermagem pelo mundo, buscou-se a profissionalizacdo do
cuidado, o qual a partir de entado seria respaldado em principios cientificos. Atualmente, a profissao faz parte de uma
equipe multiprofissional de saldde desenvolvendo suas atividades de maneira sistematizada. Contudo, apesar das
conquistas e da luta, que perdura desde os primdérdios do surgimento da profissdo, para que deixe de ser vista como
uma pratica de sujeicdo e seja devidamente valorizada, ainda hd um longo caminho que deve ser percorrido. Este
estudo objetiva demonstrar de que forma se deu a evolugdo da pratica profissional da enfermagem no decorrer do
tempo, demonstrando os avancos e o que ainda deve ser melhorado. Busca também evidenciar a importancia da
valorizacdo do seu exercicio como profissdo. A pesquisa realizada foi exploratéria de cunho bibliogréfico, baseada em
artigos da base de dados da biblioteca virtual em salde. Constatou-se que apesar da metamorfose e avancos que o
mundo da enfermagem vem sofrendo, muito ainda tem de ser feito para que possa ser exercida de maneira mais
digna e valorizada pelas instituicoes e também pela populacdo, contribuindo para que os estereétipos e preconceitos
que recaem sobre a profissdo sejam de uma vez por todas desmistificados. A enfermagem, como profissao
necessaria e indispensdvel para a saude que é atualmente, precisa, assim como toda profissdo, do devido
reconhecimento e de condicbes necessdrias para que possa exercer seu papel com qualidade e de maneira
humanizada, contribuindo efetivamente para a promocao, protecdo, prevencdo reabilitacdo e recuperacdo da saulde
da populacao.



