Trabalho apresentado no 172 CBCENF

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEMA A UMA ADOLESCENTE EM TRABALHO DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: LORENA MARIA DA SILVA SOUZA

WANESSA DE MORAES BARROS

MARIA SAMARA ALVES DA SILVA

Titulo:

Autores:  \NA RAFAELA SOUZA RODRIGUES

SYLVIA REGINA VASCONCELLOS DE AGUIAR
Modalidade:Poster
Area: Cultura, politica e histéria da enfermagem no mundo
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

z

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano cheio de incertezas fisioldgicas e
psicoldgicas o que torna um periodo de vulnerabilidade mais intensificado quando essa adolescente engravida, levando
essas caracteristicas a gravidez inteira até o parto o qual para ela é diferenciado, um momento critico que revelam-se
por simbolizacdo como culpa, desapego, ndo resisténcia a dor, medo, um salto no escuro. Nesse momento a
adolescente necessita de assisténcia significativa e individualizada que tem a finalidade de recuperar, manter e
promover a salde em colaboracdo com outros profissionais ratificando a importancia da implantacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que operacionaliza o processo. OBJETIVO: Elaborar a SAE a uma
adolescente em trabalho de parto. METODOLOGIA: Foi empregado o estudo descritivo com abordagem qualitativa em
uma paciente internada no PPP (Pré-Parto/Parto/Pés-Parto) em uma maternidade publica de referéncia do Estado do
Para, no més de Agosto de 2013. A coleta de dados foi feita por meio de prontudrio e revisdes bibliograficas impressas
e virtuais. RESULTADOS: Foram identificados cinco diagnésticos de enfermagem, sendo eles: medo caracterizado por
relato verbal de auto-seguranca diminuida e estimulos entendidos como ameaca, relacionado a falta de familiaridade
com experiéncias ambientais, ventilacdo inadequada para manter os gases do sangue arterial em limites normais,
hipotermia caracterizado por temperatura corporal abaixo dos parametros normais, palidez, pele fria e piloerecdo
relacionado a diminuicdo da taxa metabdlica e trauma, integridade tissular prejudicada caracterizado pelo rompimento
da superficie da pele, relacionado a fatores mecanicos e risco para infeccao, caracterizado pelo aumento do individuo
ser invadido por organismos patégenos, relacionado a defesas primarias inadequadas (pele rompida, fluidos organicos,
periodo pds parto). CONCLUSAO: A experiéncia vivida e o estudo feito ao caso clinico, notou-se a caréncia e
necessidade da atencdo a adolescente em trabalho de parto, tendo a enfermagem enquanto ciéncia e arte de cuidar e
a missdo de elaborar estudos cientificos no ambito da assisténcia a gravidez e parto na adolescéncia e assim melhor
atender as necessidades humanas basicas prejudicadas, além da SAE sugerir um atendimento multiprofissional para a
melhoria da qualidade na assisténcia.



