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Introducdo: A Vasectomia é um procedimento cirdrgico de pequeno porte realizado ambulatoriamente, que
consiste na interrupcao dos canais deferentes na bolsa escrotal, impedindo que os espermatozoides sejam eliminados
pela ejaculacdo, tornando o homem estéril, ou seja, incapaz de engravidar uma mulher. A sexualidade atual é
vivenciada antes mesmo do matriménio e na sua grande maioria, antecipada da maioridade. Com isso, aumenta a
busca de métodos anticonceptivos para prevenir a gravidez indesejavel. Em contra partida, o conhecimento e o acesso
para tais métodos sao limitados levando a classe menos favorecida a utilizar com baixa demanda. Obrigando homens
e realizar a anticoncepcdo cirlrgica como: Vasectomia ou Deferectomia, forcando o sistema publico de salde a
atender um percentual elevado deste tipo de intervencado ao invés de executar um planejamento familiar adequado e
eficaz. Objetivo: Repesar estratégias de desmitificagdo na salde do homem diante da vasectomia como método
contra conceptivo seguro e simples. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa.
Partindo-se da leitura e reflexdo das publicacées nacionais de 05 (cinco) artigos, dos ultimos 05 (cinco) anos, descritos
na literatura cientifica brasileira e disponiveis na integra, indexadas na biblioteca virtual em salde - BVS: SCIELO,e
BEDENF sendo utilizados os descritores: &€cePlanejamento familiara€?, &€ceSalde do homema€? e d€ceVasectomiaa
€7 aplicando o operador boleano AND. Resultados: Os resultados mostraram que os homens estdao optando pelo
método cirlrgico contraceptivo, pelo qual a maioria deles ndo é a favor do uso da camisinha. Com isso, segundo
relatos ndo sentem prazer na relacao sexual, outro motivo é por ser um procedimento simples e de recuperacdo
réapida. Desmitificando a relacdo equivocada entre vasectomia e impoténcia. Conclusao: Conclui-se que a vasectomia, é
uma intervencdo contraceptiva reversivel, deve ser assim compreendida, com o objetivo de esclarecer possiveis
dulvidas aos que optarem pelo procedimento. Ressaltando, a praticidade e simplicidade do procedimento e atuando
como instrumento efetivo na insercao do homem como protagonista desse enredo e conscientiza-los da sua
importancia e de seu poder decisério no planejamento familiar.



