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Introdução:	 As	 práticas	 acadêmicas	 do	 curso	 de	 graduação	 em	 Enfermagem	 da	 UFPA	 são	meios	 para	 adquirir
conhecimentos	a	respeito	de	conteúdos	de	interesse	acadêmico,	para	o	desenvolvimento	de	habilidades	das	técnicas
e	procedimentos	básicos	necessários	à	prestação	da	assistência	ao	paciente,	do	aprendizado	da	pesquisa	e	extensão,
assim	como	da	constante	reflexão	sobre	a	ética	quanto	os	aspectos	científicos	e	uma	maior	consciência	sobre	essas
questões	que	envolvem	decisões	relativas	ao	cuidado.	Diversos	são	os	aspectos	éticos	que	envolvem	o	processo	de
cuidado	com	o	paciente,	mas	basicamente,	toda	atuação	de	enfermagem	necessita	ser	conduzida	de	acordo	com	a
justiça	e	os	princípios	fundamentais	como	o	respeito.	Nesse	sentido,	é	necessário	conhecer	as	regras	e	as	normas	que
regem	a	pratica	do	cuidado	e	os	preceitos	da	ética.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicas	de	enfermagem	na
prestação	de	assistência	aos	pacientes	e	suas	reflexões	sobre	a	ética	no	cuidado.	Metodologia:	Estudo	descritivo	do
tipo	relato	de	experiência	vivenciado	por	acadêmicos	de	Enfermagem,	durante	a	atividade	curricular:	Atenção	Integral
ao	 Adulto	 e	 Idoso	 do	 3°	 semestre	 da	 graduação	 em	 Enfermagem/UFPA.	 Resultados:	 Os	 pacientes	 devem	 ser
considerados	 essencialmente	 como	 pessoas	 que	 possuem	 direitos	 e	 estes	 devem	 ser	 garantidos	 igualitariamente.
Sendo	 respeitada	 sua	 autonomia,	 mesmo	 na	 condição	 de	 paciente,	 ou	 seja,	 antes	 de	 realizar	 procedimentos	 de
qualquer	natureza	ou	ao	examiná-los,	é	necessário	 informá-los	estando	disponível	para	 responder	as	perguntas	dos
mesmos,	pois	é	de	extrema	 importância	assim	como	aguardar	o	consentimento	para	 realizá-lo,	 jamais	 ignorando	a
vontade	do	paciente	ou	de	seus	familiares.	O	Cuidado	deve	ser	realizado	de	maneira	moralmente	correta	e	adequada,
garantindo	sua	dignidade,	autonomia,	privacidade,	proteção,	respeito	e	manutenção	do	sigilo	profissional	em	todas	as
suas	dimensões.	Conclusão:	Como	futuros	profissionais	de	Enfermagem	devemos	preservar	a	integridade	do	paciente
e	deixá-lo	livre	para	tomar	suas	decisões,	assim	estaremos	exercendo	os	princípios	fundamentais	em	nossa	profissão,
a	ética	e	o	respeito.


