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Em 1984, o Ministério da Saude elaborou o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher, incorporando
acOes de carater integral a mulher, marcando uma ruptura dos principios norteadores da politica de satide da mulher.
Desde entao ocorreram transformacdes nas acdes, passando as mulheres a serem vistas de forma ampliada, além
do estado gravidico-puerperal, contemplando acles educativas, preventivas, diagndstico, tratamento e recuperacao,
englobando a assisténcia a mulher em clinica ginecoldgica, climatério, planejamento familiar, DST, cancer de colo de
Utero e de mama por uma equipe multiprofissional. O grupo tutorial do Programa PRO-PET Salde da Familia e Redes
da UFPB em convénio com a Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa, inserido na Unidade Integrada de Saulde da
Familia Nova Conquista, composto por uma preceptora e duas estudantes, aproveitando o periodo da campanha do
Outubro Rosa e a campanha nacional de vacinacao contra o HPV, abordou os temas cancer de mama e do colo do
Utero. Durante o Outubro Rosa realizou-se acdes direcionadas a deteccao precoce do cancer de mama, aproveitando
o momento de espera das usuarias com palestras, distribuicdo de material impresso e uso de mamas artificiais para
ilustrar a forma correta da realizacdo do autoexame. Obteve-se resposta positiva das usuarias, que participaram
tirando duvidas e acrescentando experiéncias a palestra. Com o intuito de efetivar o autocuidado foram sugeridas
solucdes praticas ao cotidiano para as principais dificuldades expostas, distracdo e falta de tempo, como o uso de
lembretes no aparelho celular e de calendarios para marcar o periodo menstrual e aprazar na contagem de uma
semana apds a menstruacao a realizacdo do autoexame das mamas. Visando o combate ao cancer de colo uterino e
adesao na campanha de vacinacao contra HPV, pais e adolescentes, na sala de espera, assistiram um teatro de
fantoches. A peca consistiu em uma visita domiciliar, onde a ACS levava informacdes sobre a campanha de vacinagcdo
contra o HPV para usuaria e filhas, com didlogo simples e informal respondia as dulvidas sobre o assunto. Esta
atividade teve um grande numero de usudrios, ficando evidente o interesse pela temética. Tais atividades objetivaram
a prevencdo e diminuicdo de casos detectados em estado avancado do cancer. A troca de saberes e a unido de acdes
e esforcos possibilitam qualidade de vida, bem estar e autonomia para todos envolvidos no relato, culminando no olhar
amplo e humanizado do cuidado.



