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INTRODUCAO O consumo de bebidas alcodlicas é um sério problema de salde publica trazendo consequéncias
danosas para o individuo e sociedade. No entanto, recentemente, esse consumo vem sendo observado especialmente
em populacdes de adolescentes gestantes, alarmando ao profissional enfermeiro, uma nova demanda especifica de
cuidados. OBJETIVOS Refletir qual o papel do enfermeiro no cuidado as adolescentes gestantes em uso de bebidas
alcodlicas. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de reflexdo que trard como escopo da discussao o cuidado de
enfermagem e o uso de bebidas alcodlicas em adolescentes gestantes. RESULTADOS E imprescindivel, a adocdo de
abordagens, que superem os meros procedimentos técnicos de enfermagem, enfatizando o cuidado de maneira
singular, personalizado, centrado na solidariedade e ética, livre de julgamentos e preconceitos, favorecendo a criacao
de um espaco de abertura, em que a adolescente gestante sinta-se acolhida, segura e valorizada para o relato do
consumo de bebidas alcodlicas durante a gestagéo. Além disso, a abordagem dessa questdo pelo profissional promove
reflexdes e fortalece sentimentos e atitudes de maior autocontrole e autocuidado para a adolescente gestante,
suficientes para a interrupcdo ou reducdo do consumo de bebidas alcodlicas em estagios iniciais da gravidez.
CONCLUSAO A atuacdo da enfermagem exige que o cuidado perpasse por novas préaticas e saberes afim de que se
compreenda a magnitude do problema sem pré-julgamentos, em populacdo especifica de adolescentes gestantes,
efetivando assim um cuidado integral e acolhedor.



