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INTRODUCAO: A assisténcia da enfermagem nos ciclos de vida é a proposta de atuacdo no territério da Estratégia
de Saude da Familia (ESF), com o intuito de garantir o cuidado aos individuos no contexto familiar nas varias fases do
ciclo de vida. Nesse contexto, a forca de trabalho do/as enfermeiros/as é fundamental no processo de trabalho em
salde/enfermagem a fim de garantia da atencdo a salude nas dimensdes individual e coletiva no cendrio da Atencao
Primaria a Saude. OBJETIVO: relatar a experiéncia do entendimento da importancia da forca de trabalho dos/as
enfermeiras no cendrio da ESF, pela mediacdo da disciplina Processo de Cuidar nos Ciclos de Vida durante o curso de
graduacao em enfermagem. METODOLOGIA: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
académicas do curso de enfermagem da Universidade Potiguar (UnP) no primeiro semestre do ano de 2014, durante
as aulas tedricas, no centro de simulacao e territério da ESF. RESULTADOS: A vivéncia na disciplina no contexto tedrico
e pratico permitiu entender que a forca de trabalho dos enfermeiros/as é fundamental no processo de trabalho em
salde e de enfermagem no territério da ESF, pois este profissional é reconhecido como sujeito social,
multidimensional, produto e produtor das transformacdes sociais, capaz de pensar e atuar de maneira critica e
reflexiva sobre a realidade na qual esta inserido. Esta experiéncia no nosso processo de formacdo garantiu a
possibilidade de reflexdo sobre o potencial da forca de trabalho desta profissdo, que norteada de pratica de valores
politicos, éticos e humanisticos, possibilitam melhorias e conquistas nas acOes de cuidado e assisténcia a salde do
individuo, da familia e da comunidade. CONCLUSAQ: Concluimos que esse estudo contribuiu para o entendimento que
a proposta de formacao que vem incluindo a soma de conhecimentos especificos e praticos adquirido durante o curso
de graduacao em enfermagem na disciplina de Processo de Cuidar nos Ciclos de Vida, permite aos estudantes em
formacao compreender que o processo de trabalho em salde no cenario da ESF, apresenta a forca de trabalho de
enfermeiros/as que sao indispensaveis ao cuidado das familias, considerando os ciclos de vida. Isto s6 é possivel, pois
estes profissionais precisam apresentar uma compreensao multidimensional, com organizacdo politica e ética da
profissdo, para conseguirem se inserirem trabalho desafiador de construcdo a atencdo basica no contexto do Sistema
Unico de Saude.



