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Introducdo: Embora a gestacao seja um evento biolégico normal para a maioria das mulheres, esta também pode
apresentar uma situacao de alto risco, tanto para a gestante como para o feto, ocorrendo distUrbios que interferem
com o desenvolvimento fetal normal, com o parto e o pds-parto. A expressao “hipertensdo na gravidez” recebe a
designacdo geral de Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG). Estas sao caracterizadas por niveis pressao iguais
ou acima de 140 mmHg para a pressio sistdlica e 90 mmHg para pressdo diastélica. E uma doenca incuravel, exceto
pela interrupcdo da gravidez, e pode evoluir para quadros ainda mais complexos, como eclampsia, sindrome HELLP
(haemolysis, elevated liver enzyme activity e low platelets) ou CID (coagulacao intravascular disseminada). Diante
desses fatos, é de suma importancia que seja analisada a assisténcia de enfermagem diante das SHG, tanto no pré-
natal na unidade béasica de salde, quanto no parto e puerpério em hospitais de referéncia em gravidez de alto risco.
Objetivos: Identificar na literatura cientifica brasileira registros sobre o processo de enfermagem frente a Doenca
Hipertensiva Especifica da Gravidez. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa.
Partindo-se da leitura e reflexao das publicacdes nacionais 05 (cinco) artigos, dos Ultimos 05 (cinco) anos, descritos na
literatura cientifica brasileira e disponiveis na integra, indexados na biblioteca virtual em sadde: SCIELO, sendo
utilizados os descritores: “Saldde da Mulher”, “Cuidados de Enfermagem” e “Hipertensdo” aplicando o operador
boleano AND. Resultados: Constatou-se que assisténcia é executada com base na humanizacdo e espera-se que o0s
profissionais de enfermagem estejam aptos, tanto para deteccao precoce dos sinais das (SHG), bem como iniciativas
eficientes para prevenir suas complicacées, no bin6mio mae-bebé. Conclusdo: De acordo com os indicadores de
mortalidade materna e neonatal precoce, pelo fato da SHG ser de importante relevancia em nivel de indicadores,
torna-se importante estudar a qualidade da assisténcia prestada a gestacao de alto risco, uma vez que a melhoria na
qualidade da assisténcia ird contribuir para garantir melhores condicdes a salde reprodutiva das mulheres e reduzir o
risco de mortes relacionadas a gravidez.



