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Introducao: O trabalho de parto pode ser definido como a presenca de contracdes regulares que conduzem ao
apagamento e a dilatacdo do colo, ultimando pela expulsdo do feto e seus anexos. Também pode ser caracterizado
como uma sequéncia de contracdes uterinas involuntarias e coordenadas que resultam no apagamento e na dilatacdo
do colo uterino. Tais contracbes em associacao com o esforco voluntdrio da parede abdominal levam a expulsao,
através do canal de parto, dos produtos da concepcao. A enfermagem por sua vez, possui um papel indispensavel em
todas as etapas do ciclo gestatério. Para que seja realizado um parto humanizado seguindo as condutas do Ministério
da Saude, o enfermeiro deve estar atento as diretrizes para a assisténcia voltada para gestantes. Objetivos: Verificar
na literatura cientifica brasileira registros sobre a realizacdo do parto humanizado por enfermeiros e seus aspectos
relevantes para a saude do bindmio mae bebé. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo
integrativa, que parte do pressuposto “qualidade da assisténcia de enfermagem a mulher parturiente”, sendo
realizado leitura e reflexao das publicacées nacionais de 05 (cinco) artigos, dos Ultimos 05 (cinco) anos, descritos na
literatura cientifica brasileira e disponiveis na integra, indexadas na biblioteca virtual em salde: SCIELO, sendo
utilizados os descritores: “Enfermagem obstétrica”, “Parto humanizado” e “parturiente” aplicando o operador boleano
AND. Resultados: Observou-se que para o sucesso do parto ocorra, se faz necessario que o pré-natal seja conforme as
propostas diretrizes do ministério da salde, assegurando uma ida tranquila deste binébminio mae-bebé em todo o
processo, outro aspecto apontado pelos estudos estd no desempenho das habilidades técnico-cientificas do
enfermeiro obstetra, asseguradas pela lei do exercicio da profissdo COFEN 7.498/86. Conclusdao: O cuidado
humanizado proposta pela “humanizacao do parto” entende a gestacdo e o parto como eventos fisiolégicos perfeitos
que devem ser realizados por enfermeiros, valendo salientar que apenas 15 a 20% das gestantes apresentam
adoecimento neste periodo necessitando cuidados especiais, cabendo portanto, a obstetricia apenas acompanhar o
processo e ndo interferir buscando “aperfeicoa-lo”.



