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Introducdo: A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é uma doenca lenta e progressiva, com tratamento doloroso e
invasivo. Podendo evidenciar os reflexos dessa doenca cronica ndo transmissivel, que vao desde o quadro clinico até o
contexto psicossocial do individuo. Objetivo: Relatar a experiéncia académica ao realizar o Histérico de Enfermagem de
uma paciente com IRC. Metodologia: As aulas praticas foram desenvolvidas e supervisionadas por uma professora, em
um hospital publico estadual do municipio de Belém, Para, no dia 21 de novembro de 2013. As informacdes foram
obtidas mediante o preenchimento do histérico de enfermagem do préprio hospital, visando identificar os diagnésticos
de enfermagem segundo a North American Nursing Diagnost Association (NANDA). Resultados: Paciente F.F.S., sexo
feminino, tratamento desde os 14 anos, com diagndstico médico de nefrolitiase e IRC. Os Diagndsticos de
Enfermagem identificados foram: 1. Dor aguda (cefaléia); 2. Nutricdo desequilibbrada (ingesta menor do que as
necessidades corporais); 3. Deambulacdo prejudicada; 4. Volume de liquido deficiente (aumento da concentracdo
urindria; diminuicdo do débito urinario; diminuicdo do turgor da pele; fraqueza e pele desidratada), 5. Risco de infeccdo
(cateter de duplo limen); 6. Ansiedade (angustia, preocupacdo e receio); 7. Fadiga (cansaco). No dia da aula pratica,
apresentou-se consciente e orientada, normotérmica, normosfigmica, eupnéica e normotensa. Posteriormente, seria
submetida a confeccdo do acesso vascular por meio de fistula arteriovenosa (FAV) para o tratamento de hemodidlise,
procedimento este que desencadeou muita inseguranca e ansiedade. Conclusdo: A experiéncia promoveu um notorio
enriquecimento no processo ensino-aprendizagem da Atividade Curricular Introducéo a Enfermagem, pois proporcionou
a pratica de seus fundamentos tedricos a respeito das etapas do processo de enfermagem, tornando evidente a
importancia de seguir corretamente as etapas da Sistematizacdo de Enfermagem.



