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Introducdo: A Sindrome Guillain-Barré (SGB) é uma neuropatia periférica progressiva autoimune, que afeta os
musculos do organismo humano. A SGB é caracterizada por fraqueza ou paralisia que acomete mais de um membro;
em geral, é associada a perda dos reflexos tendinosos e ao aumento da concentracao de proteina no liquido
cefalorraquidiano. Uma sindrome progressiva e de etiologia desconhecida, envolvendo os nervos cranianos, espinhais e
periféricos. Objetivo: Identificar os principais problemas do paciente estudado, elencar os diagnésticos de enfermagem,
segundo a taxonomia da NANDA e elaborar um plano de cuidados de enfermagem ao paciente para melhorar as
condigdes de salde e bem-estar. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de um cliente portador da Sindrome
Guillain-Barré assistido em um Hospital na cidade metropolitana de Belém-PA. Este estudo é fundamentado no
processo de enfermagem, o qual é composto por histérico de enfermagem, diagndstico de enfermagem, resultados
esperados, implementacao ou prescricao de enfermagem e evolucao ou avaliacao, da qual os passos foram seguidos
na ordem como propde a SAE (2010). Utilizou-se o NANDA, NIC e NOC para a elaboragcao do processo, assim como
artigos retirados das bases de dados MEDLINE-BIREME, SCIELO e LILACS, no periodo de 2002 - 2012. Resultados e
discussao: Os diagndsticos de enfermagem encontrados foram: hipertermia, dor aguda, risco de quedas, risco de
infecgao, risco de trauma vascular, conforto prejudicado e desempenho do papel familiar ineficaz. A partir dos
resultados encontrados, podemos inferir que o cuidado propiciado a esse paciente com Sindrome Guillain-Barré deve
oferecer assisténcia as necessidades fisicas, apoio psicolégico, além de incluir estratégias que oferecam o
autoconhecimento, o autocontrole e a participacdo ativa desse paciente no préprio cuidado. Conclusao: A realizacao
deste estudo subsidiou uma melhor compreensao acerca da importancia de uma assisténcia de enfermagem no
atendimento a um paciente com Sindrome Guillain-Barré. E uma patologia que produz alteracdes fisioldgicas
importantes e que desgastam em demasia a vida de um paciente. E uma doenca que ndo é conhecida e se necessita
dar uma maior importancia as suas manifestacdes e complicacdes. Assim, faz-se necessario o melhoramento do
estudo nessa area para obter melhores cuidados aos pacientes.



