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Resumo:

Devido	o	crescente	aumento	de	parto	cesáreo	acima	do	limite	preconizado	pelo	ministério	da	saúde,	este	estudo
tem	como	objetivo	conhecer	a	prevalência	dos	partos	normal	e	cesáreo	nas	maternidades	públicas.	Trata-se	de	um
estudo	transversal	descritivo	com	abordagem	quantitativa.	A	pesquisa	foi	realizada	no	período	de	maio	a	setembro	de
2011	nas	instituições,	Maternidades	Benedito	leite,	Marly	Sarney,	Santa	Casa	de	misericórdia	e	Hospital	Universitário
Materno	 Infantil.	 A	 população	 do	 estudo	 foram	 puérperas	 internadas	 nas	 unidades	 acima	 citadas	 numa	 mostra	 de
1649.	Para	 coleta	de	dados	utilizou-se	um	questionário	estruturado.	De	acordo	com	os	 resultados	observou-se	que
entre	 as	 maternidades	 consideradas	 de	 alta	 complexidade	 Materno	 Infantil	 com	 24,5%,	 Marly	 Sarney	 19,8%
prevaleceu	 o	 parto	 normal,	 inclui-se	 nessa	 taxa	 também	 a	 Santa	 Casa	 com	 24,9%,	 enquanto	 que	 a	 alta	 taxa	 de
cesárea	 aconteceu	 na	 maternidade	 Benedito	 Leite	 40%,	 dentre	 os	 motivos	 para	 a	 realização	 do	 parto	 cesáreo
prevaleceu	a	desproporção	céfalo-pélvica,	60,9%	e	mulheres	maiores	de	35	anos.	Neste	estudo	não	houve	diferença
significante	 entre	 o	 nível	 de	 escolaridade	 e	 o	 numero	 de	 cesárea,	 comportamento	 inverso	 a	 estudos	 anteriores.
Quanto	ao	estado	civil,	observou-se	a	maior	taxa	de	cesárea	entre	aquelas	que	moram	juntas	62,1%,	solteiras	19,4%
e	 casadas	 16,7%	 .	 Conforme	 a	 renda	 familiar,	 aquelas	 que	 ganham	 entre	 2-4	 e	 mais	 de	 5	 salários	 mínimo,
permanece	dentro	da	alta	taxa	de	Cesárea	com	52,7%	e	57,1%	respectivamente.	Diante	dos	resultados,	verificou-se
que	os	 resultados	com	maior	percentual	de	parto	cesáreo	ocorreu	na	maternidade	Benedito	Leite	40%,	quantidade
não	 justificada,	pois,	 esta	 supera	as	maternidades	Materno	 Infantil	 e	Marly	Sarney,	 consideradas	de	 referência	para
todo	o	Estado.	Para	onde	são	encaminhadas	ou	transferidas	mulheres	com	gravidez	de	alto	risco.	É	percebido	que	a
instrução	 entre	 puérperas	 com	 variáveis	 idade,	 estado	 civil	 e	 renda	 familiar	 com	 cesárea	 elevada	 é	 de	 suma
importância	para	conscientização	das	vantagens	do	parto	normal	e	diminuição	do	número	de	cesáreas.


