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Introducdo: O Dia Mundial do Diabetes é celebrado a cada ano no dia 14 de novembro. A campanha é liderada pela
Federacao Internacional do Diabetes (IDF) e as associacdes filiadas. A campanha engaja milhdes de pessoas ao redor
do mundo na conscientizacao e prevencao do diabetes. O Dia Mundial do Diabetes foi criado em 1991 pela Federacao
Internacional do Diabetes e a Organizacdo Mundial da Salude, em resposta a crescente preocupacdo sobre as
ameacas a salde impostas pelo diabetes nos dias de hoje. Objetivos: O estudo teve como objetivo orientar os idosos
de um centro de Convivéncia da Terceira ldade por meio de uma palestra sobre diabetes , com intuito de prevenir o
diabetes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por enfermeiros em um Centro de Convivéncia
da Terceira Idade em Balsas-MA. Foi realizado uma palestra para idosos no dia 14 de Novembro de 2013 no Dia
Mundial do Diabetes. Resultados: Antes de iniciar a palestra foi realizado uma atividade fisica com os idosos com auxilio
do Educador Fisico e depois teve a palestra sobre Diabetes e os idosos tiraram suas duvidas sobre Diabetes e os
fatores de risco da doenca, prevencao e apds a palestra teve afericdo de pressado arterial e teste de glicemia com os
idosos e foi servido um lanche para os idosos. Conclusdo: Atividades de promocdo de saldde sao extremamente Uteis
principalmente com idosos, pois no sentido que age através de campanhas educativas proporciona ao cliente uma
oportunidade de participar de eventos que discutam métodos de prevencao de doencas e agravos a salde.



