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Intoxicacdes exdgenas ou envenenamentos sao manifestacdes patoldgicas causadas pelas substancias toxicas e
geralmente estdo relacionadas a situacdes de emergéncia, em especial aquelas caracterizadas como agudas, isto &,
qgue resultam de uma exposicdo Unica ou a curto tempo, as quais usualmente se manifestam com dados clinicos
evidentes de risco de vida. Essas ocorréncias podem ser tanto acidentais, como também intencionais. Esta pesquisa
teve como objetivo analisar o perfil das vitimas de intoxicacdo exdgena em um hospital de ensino do norte do Cear3,
no periodo de 2007 a 2011. Trata-se de uma pesquisa quantitativa descritivo-exploratéria, de carater retrospectivo,
tendo como amostra os dados de pacientes admitidos com diagnéstico de intoxicacdo exdégena em um hospital de
ensino do norte do Ceara nos anos de 2007 a 2011, em Sobral, Ceard. Os dados foram extraidos da base de dados
do SINAN. A pesquisa adotou como referencial ético-cientifico a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude que
versa sobre as pesquisas envolvendo seres humanos. Para fins de operacionalizacdo da pesquisa, pedimos a liberagao
da abordagem direta para fins de coleta de dados, dessa forma, adotamos o Termo de Fiel Depositario junto ao
coordenador/responsavel pelos dados na instituicdo Santa Casa de Misericérdia de Sobral e aprovado conforme carta
de anuéncia do dia 06 de Dezembro de 2012. Foram registrados 2351 casos, dos quais 1188 (50,5%) eram do sexo
masculino, a faixa etdria predominante foi de 20 a 39 anos, com 725 (30,8%) vitimas. Com relacdo a ocupacdo
outras superaram as relacionadas e a maioria era procedente da zona urbana (72,1%). O principal motivo da
intoxicacdo foi tentativa de suicidio (37,7%), e 91,2% dos casos, receberam alta sem sequela. A intoxicacdo exdgena
é um problema de saude publica, sendo necessario a criacao de politicas publicas de prevencao e promocdo da saude.



